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I. Обязательная часть ОП.
1. Пояснительная записка

Деятельность  детского сада в соответствии с Законом РФ «Об образовании» направлена на  обеспечение права семьи на оказание ей помощи в воспитании и образовании детей дошкольного возраста, охраны и укрепления их физического и психического здоровья, развитие индивидуальных способностей . В своей деятельности  учреждение руководствуется следующие документами и  нормативными актами:

- «Основная образовательная программа муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад п. Молочница» (утверждена Педагогическим Советом  детского сада )

- «Закон об образовании РФ» (Принят 10 июля 1992 года N 3266-1  в ред. от 27.12.2009 N 374-ФЗ);

- "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных учреждений. 
- «Типовое положение о дошкольном образовательном учреждении» (утв. Постановлением Правительства РФ от 27 октября 2011 г. N 2562 );

- «Федеральные государственные требования к структуре основной общеобразовательной программы дошкольного образования (утв. приказом Минобрнауки России от 23.11.2009 № 655, Регистрационный №  16299  от 08 февраля 2010 г Министерства юстиции РФ).

- «Федеральные государственные требования к условиям реализации основной общеобразовательной программы дошкольного образования» 
- Конвенция о правах ребенка.

- Устав ДОУ (дата регистрации). 

- Договор с учредителем (дата заключения). 
- Образовательная программа детского сада

- Локальными актами
- Годовой план детского сада

- Положение о Совете педагогов

- Положение о родительском совете

- Положение о распределении стимулирующей части фонда оплаты труда

- Договор образовательного учреждения с родителями (законными представителями)
- Инструкции по охране жизни и здоровья детей

- Инструкция по охране труда и технике безопасности

- Инструкция по действиям в чрезвычайных ситуациях

 «Основная образовательная программа муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад п. Молочница» в соответствии с «Федеральные государственные требования к структуре основной общеобразовательной программы дошкольного образования (утв. приказом Минобрнауки России от 23.11.2009 № 655, Регистрационный №  16299  от 08 февраля 2010 г Министерства юстиции РФ),. на основе «Примерной основной общеобразовательной программы дошкольного образования», с учётом комплексной программы воспитания и развития детей дошкольного возраста «Детство» авторский коллектив Т.И. Бабаева, А.Г. Гогоберидзе, З.А. Михайловой. Программа сформирована в соответствии с принципами и подходами, определёнными Федеральными государственными требованиями:

- Основывается на ключевых положениях возрастной психологии и дошкольной педагогики (учет зоны ближайшего развития ребенка, непроизвольности психических процессов, сензитивных оптимальных периодов для развития новых качеств психики и личности дошкольника и др.).

- Строится на принципах  развивающего образования, целью которого является развитие ребенка.  Развивающий характер образования реализуется через деятельность каждого ребенка.
- Обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач образования детей д/в, в процессе реализации которых формируются такие ЗУНы, которые имеют непосредственное отношение к развитию детей дошкольного возрастав. 

- Строится с учетом принципа интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и возможностями самих образовательных областей. Интегративный подход дает возможность развивать в единстве познавательную, эмоциональную и практическую сферы личности ребенка.

- Основывается на комплексно-тематическом принципе построения образовательного процесса, в основу которого положена идея интеграции содержания разных образовательных областей вокруг единой, общей темы, которая на определенное время становится объединяющей. Выбор темы учитывает интересы детей, задачи развития и воспитания, текущие явления и яркие события.

- Предусматривает решение программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей в рамках непосредственно образовательной деятельности и при  проведении режимных моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования. Обучение детей строится как увлекательная проблемно-игровая деятельность, обеспечивающая субъектную позицию ребенка и постоянный рост его самостоятельности и творчества. Построение педагогического процесса предполагает преимущественное использование наглядно-практических методов и способов организации деятельности: наблюдений, экскурсий, элементарных опытов, экспериментирования, игровых проблемных ситуаций и прочее.

- Предполагает построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с детьми, максимальное развитие всех специфических детских видов деятельности и, в первую очередь, игры как ведущего вида деятельности ребенка-дошкольника.
- Строится на принципе непрерывности образования,  требует связи всех ступенек дошкольного образования, начиная с раннего и младшего дошкольного возраста до старшей и подготовительной к школе групп. Приоритетным является обеспечение к концу дошкольного детства такого уровня развития каждого ребенка, который позволит ему быть успешным при обучении его по программам начальной школы. Соблюдение принципа преемственности требует не только, и не столько овладении детьми определенным объемом информации, знаний, сколько формирования у дошкольников качеств, необходимых для самостоятельного овладения учебной деятельностью – любознательности, инициативности, самостоятельности, произвольности и др.

- Основывается на принципе системности, согласно которому образовательная программа представляет собой целостную систему высокого уровня: все компоненты в ней взаимосвязаны и взаимозависимы. 

- Основывается на принце дифференцированного и индивидуального подхода, ориентирующем на создание условий воспитания, учитывающих  индивидуальные особенности развития каждого ребенка.

Цели программы реализуются в процессе разнообразных видов детской деятельности: игровой, учебной, художественной, двигательной, элементарно-трудовой.

Основными структурными единицами Образовательной программы являются, образовательные области: 

- «Физическая культура».
- «Здоровье».
- «Безопасность».
- «Социализация».
- «Труд».
- «Познание».
- «Коммуникация».
- «Чтение художественной литературы».
- «Художественное творчество».
- «Музыка».
Содержание Программы учитывает  возрастные и индивидуальные особенности контингента детей, воспитывающихся в образовательном учреждении. при проектировании содержания образовательной программы учитываются специфические климатические особенности региона, к которому относится Республика Мордовия: время начала и окончания тех или иных сезонных явлений (листопад, таяние снега и т.д.) и интенсивность их протекания; состав флоры и фауны; длительность светового дня; погодные условия и т.д. Эти факторы с необходимостью учитываются при составлении перспективно-тематического годового плана психолого-педагогической работы.
На занятиях по познанию окружающего мира, приобщению к культуре речи и подготовке к освоению грамоты дети знакомятся с явлениями природы, характерными для местности, в которой проживают ; на занятиях по художественно-творческой деятельности (рисование, аппликация, лепка, конструирование) предлагаются для изображения знакомые детям звери, птицы, домашние животные, растения; на занятиях по развитию двигательно-экспрессивных способностей и навыков эти образы передаются через движение.
Социокультурные особенности Республики Мордовия не могут не сказаться на содержании психолого-педагогической работы в детском саду.
Ведущие отрасли экономики обуславливают тематику ознакомления детей с трудом взрослых. 
При организации образовательного процесса в детском учреждении с необходимостью учитываются реальные потребности детей различной этнической принадлежности, которые воспитываются в семьях с разными национальными и культурными традициями.
Основная образовательная программа может корректироваться в связи с изменениями:

- нормативно-правовой базы дошкольного образования,

- образовательного запроса родителей,

- видовой структуры групп и др
Общие сведения об учреждении:
Учреждение имеет государственную регистрацию

Лицензию на право ведения образовательной деятельности
Всего в ДОУ  воспитывается 28 детей. Общее количество групп – 2 разновозрастные группы. Из них 1 группа детей раннего возраста, 1 группа детей дошкольного возраста. 

По наполняемости обе группы соответствуют требованиям СанПин  и Типового положения. 

	№
	Группа
	Количество детей
	Направленность  группы

	1.
	Разновозрастная группа детей дошкольного возраста
	16
	общеразвивающая

	2.
	Разновозрастная группа детей раннего возраста
	12
	общеразвивающая


В дошкольном учреждении  группы обеспечивают воспитание, обучение и развитие детей от 1,5 до 7 лет по следующим направлениям развития личности:

- Физическое развитие и оздоровление

- Познавательно-речевое

- Художественно-эстетическое

- Социально-личностное

Возрастные и индивидуальные особенности контингента детей, воспитанников
В детском саду воспитываются дети от 1года 6 месяцев до 7 лет

Особенности развития детей второго года жизни.

В данном возрастном периоде темп физического развития детей несколько снижается по сравнению с первым годом жизни. К концу второго года рост ребенка колеблется от 83 до 91 см, а вес — от 11 до 13 кг.

Постепенно совершенствуются все системы организ​ма, и особенно нервная система. Повышается ее рабо​тоспособность. На втором году ребенок может бодрство​вать 4—4,5 часа подряд. Уменьшается суточное количе​ство сна до 12,5 часа. Ребенок меньше спит днем и с 1  года 6 месяцев переводится на один дневной сон.

В ведущей предметной и других видах деятельности развиваются все сенсорные процессы, наглядно-дей​ственное мышление, память. Идет процесс активного освоения предметных действий. Формируются представ​ления о предметах, интенсивно развивается речь.

Общение становится средством взаимодействия со взрослыми в разных видах деятельности и формирова​ния личностных качеств: элементарной самостоятельно​сти, активности, инициативности, коммуникативности.

Малыш развивается и в условиях разных видов худо​жественной деятельности. Проявляет первые эмоцио​нальные реакции на эстетические особенности предме​тов окружающего мира.

Особенности развития детей третьего года жизни.
К концу третьего года рост ребенка может составлять от 99 до 101 см, а вес — от 14 до 16 кг. Ребенок меняется и внешне. Исчезает округлость тела, ноги становятся длиннее. На третьем году время бодрствования ребенка увеличивается до 6—6,5 ч. Однако надо помнить, что нервная система ребенка еще не отличается выносливо​стью и он быстро утомляется.
Продолжается развитие ребенка в предметной дея​тельности. В условиях предметной и других видов дея​тельности ребенок выявляет отдельные признаки пред​метов, сравнивает их между собой, обобщает по данному признаку наглядно-действенным способом. Наглядно-действенное познание окружающего способствует разви​тию памяти, воображения и других психических процес​сов, важнейших умственных действий: анализа, синтеза, сравнения. Содержание предметной деятельности обога​щает пассивный и активный словарь. У ребенка разви​вается самостоятельность в познании предметов быта, природных, дидактических материалов, продолжается сенсорное развитие малыша.

В условиях моделирующих видов деятельности (игре, изобразительной деятельности) ребенок активно репро​дуцирует и преобразует знания, проявляет предпосылки творчества.

Общение становится средством взаимодействия с взрослыми и детьми в разных видах и сферах деятельно​сти. Под влиянием оценки взрослого возникает недиф​ференцированная самооценка («Я хороший», «Я пло​хой»), изменяется отношение ребенка к взрослому как образцу для подражания, интенсивно развивается стрем​ление к самостоятельности, оформляется позиция «я сам». Ребенок знает и выполняет элементарные правила взаимодействия со взрослым и со сверстниками.

Ребенок способен проявлять интерес к предметам изобразительного искусства, замечает, понимает изобра​жение знакомых предметов, явлений. Малыш способен эмоционально откликаться на содержание художествен​ного образа, на эстетические особенности предметов, его окружающих, осознавать и выражать свои чувства. Ребенок проявляет интерес к изобразительной деятель​ности, увлеченно использует разнообразные материалы (карандаши, фломастеры, краски).

У него появляются любимые музыкальные произведе​ния. Малыш проявляет активность в музыкально-игро​вой деятельности, участвует в спектакле.

Особенности развития детей четвертого  года жизни.

Психологи обращают внимание на «кризис трех лет», когда младший дошкольник, еще недавно такой покладистый, начинает проявлять не​терпимость к опеке взрослого, стремление настоять на своем требовании, упорство в осуществлении своих целей. Это свидетельствует о том, что прежний тип взаимоотношений взрослого и ребенка должен быть изменен в направлении предоставления дошкольнику большей самостоятельности и обогащения его деятельности новым содержанием. 
Характерное для младшего дошкольника требование «я сам» отражает прежде всего появление у него новой потребности в самостоятельных

действиях, а не фактический уровень возможностей. 
Младший дошкольник  стремится получить эмоциональную оценку взросло​го — одобрение, похвалу, ласку. 

Под влиянием общения происходят большие изменения в развитии речи: значительно увеличивается запас слов, совершенствуется грам​матический строй речи, появляются элементарные высказывания об окружающем. При этом дети пользуются не только простыми, но и сложными предложениями. Младшие дошкольники любят играть сло​вами, проявляют «словотворчество». 

В младшем дошкольном возрасте начинает активно проявляться по​требность в познавательном общении со взрослыми, о чем свидетельствуют многочисленные вопросы, которые задают дети. 
Особое внимание уделяется ознакомлению детей с разнообразны​ми способами обследования формы, цвета, величины и других при​знаков предметов, использованию сенсорных эталонов (круг, квадрат, треугольник).

Ребенок оказывается способным не только объединять предметы по внешнему сходству (форма, цвет, величина), но и усваивать общепри​нятые представления о группах предметов (одежда, посуда, игрушки).
У младших дошкольников возрастает целенаправленность дейст​вий. Речь сопровождает практические действия ре​бенка, но еще не выполняет планирующей функции. В четыре года дети способны представить ход практического действия, но все еще не могут заранее рассказать о действии, которое нужно произвести. 

На четвертом году жизни развивается интерес к общению со сверс​тниками. Взаимоотношения между детьми возникают на основе ин​тереса к действиям с привлекательными предметами, игрушками. Дети активно овладевают способами игровой деятельности — иг​ровыми действиями с игрушками и предметами-заместителями, при​обретают первичные умения ролевого поведения. 
Младшие дошкольники усваивают некоторые нормы и правила по​ведения, связанные с определенными разрешениями и запретами («можно», «нужно», «нельзя»), могут увидеть несоответствие поведе​ния другого ребенка нормам и правилам поведения. Следует учиты​вать, что взаимоотношения детей отличаются нестабильностью, зави​сят от ситуации и требуют постоянного внимания воспитателя. 

Младшие дошкольники – это в первую очередь «деятели», а не наблюдатели. Опыт активной разнообразной деятельности составляет важнейшее условие их развития. 

Особенности развития детей пятого  года жизни.

Возросли физические возможности детей: движения их стали значи​тельно более уверенными и разнообразными. Дошкольники испыты​вают острую потребность в движении. 
У детей активно проявляется стремление к общению со сверстника​ми. Дети общаются по поводу игрушек, совместных игр, общих дел. Их речевые контакты становятся более результативными и действенными.
Новые черты появляются в общении детей 4—5 лет с воспитате​лем. Дошкольники охотно сотрудничают со взрослыми в практических делах (совместные игры, трудовые поручения, уход за животными, растениями), но наряду с этим все более активно стремятся к позна​вательному, интеллектуальному общению. В своих познавательных интересах ребенок начинает выходить за рамки конкретной ситуации. Возраст «почемучек» проявляется в многочисленных вопросах детей к воспитателю: «Почему?», «Зачем?», «Для чего?» Развивающееся мыш​ление ребенка, способность устанавливать простейшие связи и отно​шения между объектами пробуждают широкий интерес к окружающе​му миру. Нереализованная потребность общения со взрослым приводит к нега​тивным проявлениям в поведении ребенка.

Ребенок пятого года жизни отличается высокой активностью. Это создает новые возможности для развития самостоятельности во всех сферах его жизни. Развитию самостоятельности в познании способст​вует освоение детьми системы разнообразных обследовательских дей​ствий, приемов простейшего анализа, сравнения, умения наблюдать. Ребенок способен анализировать и сравнивать объекты одновременно по 2—3 при​знакам.
У детей 4—5 лет ярко проявляется интерес к игре. Игра усложня​ется по содержанию, количеству ролей и ролевых диалогов. Дети уве​ренно называют свою игровую роль, действуют в соответствии с ней. Преобладает однополое игровое общение. Для возникнове​ния и развития игры детям необходимы соответствующие игровые атрибуты: наборы игрушек, предметы для ряженья, символы формен​ной одежды.

У детей этого возраста наблюдается пробуждение интереса к прави​лам поведения, о чем свидетельствуют многочисленные жалобы-заяв​ления детей воспитателю о том, что кто-то делает что-то неправильно или не выполняет какое-то требование. 

У детей идет активное развитие и созревание эмоциональной сферы: чувства становятся более глубокими, устойчивыми; прежнее радостное чувство от общения с окружающими постепенно перерастает в более сложное чувство симпатии, привязанности
Дети отличаются повышенной чувствительностью к словам, оцен​кам и отношению к ним взрослых. Они радуются похвале, но на неодобрение или замечание часто реагирует остро эмоционально: вспышками гнева, слезами, воспринимая замечания как личную обиду. Ранимость ребенка 4—5 лет — это не проявление его индиви​дуальности, а особенность возраста. 

На пятом году жизни дети проявляют интерес к вопросам пола, начинается осознание своей половой принадлежности 

Развиваются эстетические чувства детей. Дети уверенно держат в руках карандаш, рисуют людей, животных, окружающие предметы, с удовольствием лепят, конструируют, занимаются аппликацией.

Словарь детей увеличивается до 2000 слов и более. В разговоре ребенок начинает пользоваться сложными фразами и предложениями. Дети любят играть словами, их привлекают рифмы, простейшие из которых дети легко запоминают и сочиняют подобные. Именно в этом возрасте детям необходимо много читать: они это очень любят и бы​стро запоминают прочитанное. 
Развиваются творческие способностей детей - в игре, в изобразительной, музыкальной, театрально-испол​нительской деятельности. 

Особенности развития детей шестого года жизни.

Старший дошкольный возраст играет особую роль в развитии ре​бенка: в этот период жизни начинают формироваться новые психоло​гические механизмы деятельности и поведения.

Возраст 5— 7 лет характеризуется активизацией ростового процес​са. Изменяются пропорции тела. Совершенствуются движения, двигательный опыт детей расширяется, активно развиваются двигательные способности. Заметно улучшается координация и ус​тойчивость равновесия, столь необходимые при выполнении боль​шинства движений. При этом девочки имеют некоторое преимущество перед мальчиками.
У детей активно развиваются крупные мышцы туловища и конеч​ностей, но все еще слабыми остаются мелкие мышцы, особенно кистей рук. Старший дошкольник технически правильно выполняет большинство физических упражнений. Он способен критически оценить движения других детей, но самоконтроль и самооценка непостоянны и проявля​ются эпизодически. 
Происходят большие изменения высшей нервной деятельности. В тече​ние шестого года жизни совершенствуются основные нервные процес​сы — возбуждение и особенно торможение. Это благотворно сказывается на возможностях саморегуляции. Эмоциональные реакции в этом воз​расте становятся более стабильными, уравновешенными. Ребенок не так быстро утомляется, становится более вынослив психически (что связано и с возрастающей физической выносливостью). Дети начинают чаще по собственной инициативе воздерживаться от нежелательных действий. Но в целом способность к произвольной регуляции своей активности все еще выражена недостаточно и требует внимания взрослых.
Дети активно обращаются к правилам при регулировании своих взаимоотношений со сверстниками. Формируют​ся социальные представления морального плана, старшие дошкольники уже отличают хорошие и плохие поступки, имеют представление о добре и зле и могут привести соответствующие конкретные примеры из личного опыта или литературы. В оценке поступков сверстников они достаточно категоричны и требовательны, в отношении собствен​ного поведения более снисходительны и недостаточно объективны.

По своим характеристикам головной мозг шестилетнего ребенка приближается к показателям мозга взрослого человека — расширяются интеллектуальные возможности детей. Ребенок не только выделяет существенные признаки в предметах и явлениях, но и начинает уста​навливать причинно-следственные связи между ними, пространствен​ные, временные и другие отношения. 
Расширяется общий кругозор детей. Старший до​школьник пытается самостоятельно осмыслить и объяснить получен​ную информацию. 

Под руководством педагога шестилетки включаются в поисковую деятель​ность, принимают и самостоятельно ставят познавательные задачи, выдвигают предположения о причинах и результатах наблюдаемых яв​лений, используют разные способы проверки: опыты, эвристические рассуждения, длительные сравнительные наблюдения, самостоятельно делают маленькие «открытия».

В старшем дошкольном возрасте возрастают возможности памя​ти, возникает намеренное запоминание в целях последующего вос​произведения материала, более устойчивым становится внимание. Происходит развитие всех познавательных психических процессов. У детей снижаются пороги ощущений. Повышаются острота зрения и точность цветоразличения, развивается фонематический и звуковысотный слух, значительно возрастает точность оценок веса и пропор​ций предметов, систематизируются представления детей.

Продолжает совершенствоваться речь. За год словарь увеличивает​ся на 1000—1200 слов (по сравнению с предшествующим возрастом), хотя практически установить точное количество усвоенных слов за данный период очень трудно из-за больших индивидуальных разли​чий. Совершенствуется связная, монологическая речь. Ребенок может без помощи взрослого передать содержание небольшой сказки, рас​сказа, мультфильма, описать те или иные события, свидетелем кото​рых он был. Правильно пользуется многими грамматическими фор​мами и категориями.

Развивается продуктивное воображение, способность воспринимать и воображать себе на основе словесного описания различные миры, например космос, космические путешествия, пришельцев, замок принцессы, события, волшебников и т. п. 
Рисование — любимое занятие старших дошкольников, ему они посвящают много времени. 
Возрастающая потребность старших дошкольников в общении со сверстниками, в совместных играх и деятельности приводит к возник​новению детского сообщества. Сверстник становится интересен как партнер по играм и практической деятельности. Развивается система межличностных отношений, взаимных симпатий и привязанностей. Формирование социального статуса каждого ребенка во многом опре​деляется оценкой его воспитателем

В общении со сверстниками преобладают однополые контакты. Дети играют небольшими группами от двух до пяти человек. Иногда эти группы становятся постоянными по составу. Так появляются пер​вые друзья — те, с кем у ребенка лучше всего достигается взаимопо​нимание и взаимная симпатия. Дети становятся избирательны во вза​имоотношениях и общении, все более ярко проявляется предпочтение к определенным видам игр.

Более активно проявляется интерес к сотрудничеству, к совместно​му решению общей задачи. Дети стремятся договариваться между собой для достижения конечной цели. 

Интерес старших дошкольников к общению со взрослым не ослабева​ет. Дети активно стремятся привлечь к себе внимание взрослых, во​влечь в разговор. Детям хочется поделиться своими знаниями, впечат​лениями, суждениями. Равноправное общение с взрослым поднимает ребенка в своих глазах, помогает почувствовать свое взросление и компетентность. 

Особенности развития детей седьмого года жизни.

Движения детей седьмого года жизни отличаются достаточной координированностъю и точностью. Дети хорошо различают направление движения, скорость, смену темпа и ритма. Возросла возможность про​странственной ориентировки, заметно увеличились проявления воле​вых усилий при выполнении отдельных упражнений, стремление до​биться хорошего результата. У детей вырабатывается эстетическое от​ношение к движениям, они начинают воспринимать красоту и гармонию движений. Проявляются личные интересы мальчиков и де​вочек в выборе физических упражнений и подвижных игр.

Старшие дошкольники активно приобщаются к нормам здорового образа жизни. Гигиенические навыки у детей старшего дошкольного возраста стано​вятся достаточно устойчивыми. Формируется привычка самостоятель​но следить за своим внешним видом. 

Старший дошкольный возраст — время активного социального развития детей. В этот период начинает складываться личность с ее основными компонентами. На протяжении дошкольного возраста ре​бенок проходит огромный путь развития — от отделения себя от взрослого («Я сам») до открытия своей внутренней жизни, своих пере​живаний, самосознания.

Дети 6—7 лет перестают быть наивными и непосредственными, ста​новятся более закрытыми для окружающих. Часто они пытаются скрыть свои истинные чувства, особенно в случае неудачи, обиды, боли. 
У детей развивается способность к соподчинению мотивов поступ​ков, к определенной произвольной регуляции своих действий. Усвое​ние норм и правил, умение соотнести свои поступки с этими нормами приводят к формированию первых задатков произвольного поведения, то есть такого поведения, для которого характерны устойчивость, неситуативность. 

Формируются достаточно устойчивая самооценка (представления о себе — «Кто я?» и оценка — «Какой я?» и соответствующее ей отношение к успеху и неудаче в деятельности (одним детям свойственно стремление к успеху и высоким достижениям, а для других важнее всего избежать неудач и неприятных переживаний).

Ближе к концу дошкольного возраста общение детей со взрослыми приобретает внеситуативно-личностную форму, максимально приспо​собленную к процессу познания ребенком себя и других людей. Дети охотно обсуждают с воспитателем поступки людей, их качества, мо​тивы действий. Углубляется интерес к внутреннему миру людей, особен​ностям их взаимоотношений.
Характерной особенностью старших дошкольников является появ​ление интереса к проблемам, выходящим за рамки детского сада и личного опыта. Дети интересуются событиями прошлого и будущего, жизнью разных народов, животным и растительным миром разных стран. 
На седьмом году жизни происходит дальнейшее развитие взаимоот​ношений детей со сверстниками. Дети предпочитают совместную дея​тельность индивидуальной. Возрастает интерес к личности сверстника, устанавливаются отношения избирательной дружбы и устойчивой вза​имной симпатии. Узы дружбы связывают преимущественно детей одного пола, но начинает проявляться особое внимание и симпатия между отдельными мальчиками и девочками. 
В подготовительной группе в совместной деятельности дети осваи​вают разные формы сотрудничества. В процессе совмест​ной деятельности дошкольники приобретают практику равноправного общения, опыт руководства и подчинения, учатся достигать взаимо​понимания. 

В старшем дошкольном возрасте значительно расширяется игровой опыт детей. Детям становится доступна вся игровая палитра: сюжетно-ролевые, режиссерские, театрализованные игры, игры с готовым содержанием и правилами, игровое экспериментирование, конструк​тивно-строительные и настольно-печатные игры, подвижные и музы​кальные игры. 
Старшие дошкольники выдвигают разнообразные игровые замыс​лы до начала игры и по ходу игры, проявляют инициативу в приду​мывании игровых событий, используют сюжетосложение для постро​ения игры. В игре дети вступают в ролевой диалог со сверстником, стремятся ярко передать игровую роль. 

Постепенно игра становится интегративной деятельностью, кото​рая тесно связана с разными видами детской деятельности — речевой, познавательной, коммуникативной, художественно-продуктивной, конструктивной. Для детей становится важен не только процесс игры, но и такой результат, как придуманный новый игровой сюжет, создан​ная игровая обстановка, возможность презентации продуктов своей деятельности (например, игрушек-самоделок, деталей костюмов).

Опираясь на характерную для старших дошкольников потребность в самоутверждении и признании со стороны взрослых, воспитатель обеспечивает условия для развития детской самостоятельности, ини​циативы, творчества. 
Развитию самостоятельности способствует освоение детьми уни​версальных умений: поставить цель (или принять ее от воспитателя), обдумать путь к ее достижению, осуществить свой замысел, оценить полученный результат с позиции цели. 

Высшей формой самостоятельности детей является творчество. Зада​ча воспитателя — развивать интерес к творчеству. Этому способствует
словесное творчество и создание творческих ситуаций в игровой, теат​ральной, художественно-изобразительной деятельности, в ручном труде. 
На седьмом году жизни расширяются возможности развития само​стоятельной познавательной деятельности. Детям доступно многооб​разие способов познания: наблюдение и самонаблюдение, сенсорное обследование объектов, логические операции (сравнение, анализ, син​тез, классификация), простейшие измерения, экспериментирование с природными и рукотворными объектами. Развиваются возможности памяти. Увеличивается ее объем, произвольность запоминания ин​формации. Для запоминания дети сознательно прибегают к повторе​нию, использованию группировки, составлению несложного опорного плана, помогающего воссоздать последовательность событий или дей​ствий, наглядно-образные средства.

Старшие дошкольники начинают проявлять интерес к будущему школьному обучению. Перспектива школьного обучения создает особый настрой в группах старших дошкольников. Главное — связать развивающийся интерес детей с новой социальной позицией («Хочу стать школьником»), с ощущением роста их достиже​ний, самостоятельности, с потребностью познания и освоения нового. В образовательном процессе формируются такие предпосылки учебной деятельности, как умение действовать по правилу, замыслу, образцу, ориентироваться на способ действия, контрольно-оценочные умения.
Цели и задачи образовательного учреждения по реализации ОП:
Цели и задачи деятельности ДОУ по реализации основной общеобразовательной программы дошкольного образования определяются на основе обозначенных в Уставе  детского учреждения целей и задач организации педагогического процесса для его участников (детей, педагогов, родителей воспитанников).
Основной целью  является формирование разносторонне развитой личности ребенка с учетом особенностей его физического, психического развития, индивидуальных возможностей и способностей.

Основными задачами  являются:

- Охрана жизни и укрепление физического и психического здоровья детей.

- Обеспечение познавательно-речевого, социально-личностного, художественно-эстетического и физического развития детей.

- Воспитание с учетом возрастных категорий детей гражданственности, уважения к правам и свободам человека, любви к окружающей природе, Родине, семье.

- Развитие проявлений одаренности.

- Взаимодействие с семьями детей для обеспечения полноценного развития детей.

- Оказание консультативной и методической помощи родителям по вопросам воспитания , обучения и развития детей.
Цели и задачи деятельности ДОУ на текущий учебный год  определяются  на основе анализа результатов предшествующей  педагогической деятельности, потребностей родителей, социума, в котором находится дошкольное образовательное учреждение и отражаются в годовом плане ДОУ.
Особенности образовательного процесса дошкольного учреждения

Образовательный процесс строится на основе федеральных и региональных нормативно-правовых документов, регулирующих деятельность дошкольного образовательного учреждения, а так же основной общеобразовательной программы дошкольного образования и годового плана работы детского сада. Организация образовательного процесса осуществляется также в соответствии с имеющимися условиями, с учетом запросов и потребностей родителей воспитанников. Осуществление индивидуализации образовательного процесса, организация дифференцированной помощи, применение технологий личностно-ориентированного и коррекционно-развивающего обучения обеспечивают положительную динамику в развитии детей. Достаточно высокий уровень готовности к школе позволяет выпускникам подготовительной группы обучаться в школах разного типа.

Преемственность в работе со школой  осуществляется по плану, утвержденному руководителями обеих сторон, что  способствует систематической и  планомерной работе по формированию у детей школьной мотивации, педагогическому просвещению родителей. 

Тесная связь с работниками библиотеки, которая также проводится в соответствии с планом, воспитывает у детей творческий интерес к произведениям различных жанров.
Образовательный процесс организуют педагоги

	№
	педагогический состав
	кол-во
	группы

	1
	заведующий
	1
	

	2
	муз.руководитель
	1
	Обе группы

	3
	воспитатели
	2
	1 воспитатель – разновозрастная группа детей раннего возраста;

1 воспитатель – разновозрастная группа детей дошкольного возраста;


При осуществлении образовательного процесса учитываются следующие особенности:

Национально-культурные:
- Содержание дошкольного образования в  детском саду включает в себя вопросы истории и культуры родного города, природного, социального и рукотворного мира, который с детства окружает маленького ребенка

- Поликультурное воспитание дошкольников строится на основе изучения национальных традиций семей воспитанников  детского учреждения. Дошкольники знакомятся с самобытностью и уникальностью русской национальной культуры, представителями которых являются участники образовательного процесса (знакомство с народными играми, народными игрушками и национальными куклами; приобщение к музыке, устному народному творчеству, художественной литературе, декоративно-прикладному искусству и живописи разных народов и т.д.).
Климатические:
- климатические особенности региона, к которому относится Мордовия, - средняя полоса России: время начала и окончания тех или иных сезонных явлений  и интенсивность их протекания; состав флоры и фауны; длительность светового дня; погодные условия и т.д. . Исходя из этого, в образовательный процесс ДОУ включены мероприятия, направленные на оздоровление детей и предупреждение утомляемости. 
- В теплое время –  жизнедеятельность детей, преимущественно, организуется на открытом воздухе. 

Культурные и образовательные потребности населения:
-Ежегодное обследование социального статуса семей воспитанников позволяет определить специфику образовательных потребностей социальных заказчиков. Программа учитывает культурные и образовательные потребности населения, что отражено в  общей организации работы детского сада, повышении качества образования детей, в оказании конкретных видов дополнительных образовательных услуг. 

2. Организация режима пребывания детей в детском саду.
Правильное физическое развитие ребенка немыслимо без строгого выполнения режима дня, который должен соответствовать реальному составу детей в группе. Однако это не означает, что нужно устанавливать отдельные режимы для всех возрастных групп, абсолютно точно соблюдать распорядок времени, указанный в программе для каждого года жизни ребенка. В условиях смешанной группы это не возможно, так как происходит совпадение во времени разных процессов. Поэтому, целесообразно составлять режим общий для всех.

При наличии в группе детей двух смежных возрастов мы за основу берем режим более старших детей, а с младшими режимные процессы начинаем на 5-10 минут раньше (в другом порядке происходит лишь подъем детей после дневного сна – первыми встают на 15 минут раньше старшие дети).
При определении общего режима для детей трех-четырех возрастов (от 3 до 7 лет) за основу берем  режим среднего возраста (пятый год жизни) и с учетом режима для остальных детей вносим некоторые изменения в длительность режимных процессов.

Важно всегда соблюдать правило – режимные процессы начинать с младшими детьми, постепенно подключая более старших (в другом порядке происходит лишь подъем детей после дневного сна).

Таким образом,  создаем условия для того, чтобы дети разного возраста, живя в одной группе, в естественной последовательности и постепенно переходили от одного вида деятельности к другому, не тратили время на ожидание очереди при умывании и т.д.

Описание ежедневной организации жизни и деятельности детей по возрастам.

Годовой календарный учебный график 

на 2012 - 2013  учебный год
(холодный период)
	Возрастные группы
	Разновозрастная группа детей раннего возраста
	Разновозрастная группа детей дошкольного возраста

	Прием детей, осмотр,утренняя гимнастика
	7.30-8.05
	7.30-8.20

	Подготовка к завтраку,завтрак
	8.05-8.45
	8.20-8.45

	Подготовка к непосредственно образовательной деятельности, игры
	8.45 – 9.35
	8.45 – 9.35

	Непосредственно образовательная деятельность
	9.00-9.10

    9.20 – 9.35

( по подгруппам)
	9.00-9.25

 9.35-10.00

  10.15-10.35
 ( по подгруппам)

	Подготовка ко второму завтраку, 2 завтрак
	9.35 – 10.00
	10.00 – 10.15

	Подготовка к прогулке, прогулка
	10.00 – 11.35
	10.35 – 12.20

	Подготовка к обеду обед
	12.00-12.40
	12.20-13.00

	Подготовка ко сну дневной сон
	12.40-15.00
	13.00-15.00

	Подъем, оздоровительная гимнастика
	15.00-15.15
	15.00-15.25

	Совместная, самостоятельная деятельность 
	15.15 – 15.35.
	15.25 – 15.50

	Непосредственно образовательная деятельность
	 15.15 – 15.23

15.23 – 15.35
	15.25 -15.45 (2 раза в нед.)

	Подготовка к полднику, уплотненный полдник
	15.35-15.55
	15.50 –16.15

	Самостоятельная деятельность. игры
	15.55 – 16.15
	16.15 – 16.40

	Подготовка к прогулке прогулка. Уход детей домой
	16.15-18.00
	16.40-18.00


Годовой календарный учебный график 

на 2012 - 2013  учебный год
( теплый период)
	Возрастные группы
	Разновозрастная группа детей раннего возраста
	Разновозрастная группа детей дошкольного возраста

	Прием детей, осмотр,утренняя гимнастика
	7.30-8.05
	7.30-8.20

	Подготовка к завтраку,завтрак
	8.05-8.45
	8.20-8.45

	Подготовка к прогулке, прогулка
	8.45 – 9.35
	8.45 – 10.00

	Непосредственно образовательная деятельность
	 1 мл .9.00-9.10

     2 мл. 9.20 – 9.35

(Эстетическо - оздоровительного цикла)
	9.00-9.25

9.35-10.00

(Эстетическо – оздоровительного цикла)

	Подготовка ко второму завтраку, 2 завтрак
	9.35 – 10.10
	10.00 – 10.25

	 Подготовка к прогулке прогулка
	10.10 – 11.35
	10.25 – 12.20

	Подготовка к обеду обед
	12.00-12.40
	12.20-13.00

	Подготовка ко сну дневной сон
	12.40-15.10
	13.00-15.10

	Подъем, оздоровительная гимнастика
	15.10-15.25
	15.10-15.25

	Совместная, самостоятельная деятельность, игры
	15.25 – 15.45
	15.25 – 15.50

	Подготовка к полднику, уплотненный полдник
	15.45-16.00
	15.50 –16.15

	Подготовка к прогулке прогулка, уход домой
	16.00-18.00
	16.15-18.00


Двигательный режим в группах.

	№ п/п
	Формы организации
	Ранний возраст
	Младший дошкольный возраст
	Старший  дошкольный возраст

	
	
	
	2-я младшая группа
	Средняя группа
	Старшая группа
	Подготовительная группа

	1.
	Утренняя гимнастика
	5 мин.(1 мл.гр.)
	5 мин.
	8 мин.
	10 мин.
	12 мин.

	2.
	Гимнастика пробуждения
	5 мин. (1 мл.гр.)
	5 мин.
	8 мин.
	10 мин.
	10 мин.

	3.
	Подвижные игры
	10+10 мин. (утром и вечером)
	10+10 мин. (утром и вечером)
	10+10 (утром и вечером)
	15+15 (утром и вечером)
	15+15 (утром и вечером)

	4.
	Спортивные игры
	          -
	         -
	Целенаправленное обучение педагогом (по плану)

	5.
	Спортивные упражнения на прогулке
	          -
	Велосипед, лыжи, скольжение 

15 мин.
	15 мин.
	20 мин.
	20 мин.

	6.
	НОД по физическому развитию
	10 мин. (3 раза в неделю)
	15 мин. (3 раза в неделю)
	20 мин. (3 раза в неделю)
	25 мин. (3 раза в неделю)
	30 мин. (3 раза в неделю)

	7.
	Игровые двигательные ситуации
	10 мин.
	15 мин.
	15 мин.
	20 мин.
	20 мин.

	8.
	НОД по музыкальному развитию (часть занятия)
	3 мин.
	3-5 мин.
	5 мин.
	10 мин.
	10 мин.

	9.
	Двигательные игры под музыку, хороводы
	5 мин.
	5 мин.
	10  мин.
	15 мин.
	15 мин.

	10.
	Физкультурные досуги
	1 раз в месяц

10 мин.
	1 раз в месяц –

15 мин.
	1 раз в месяц – 

20 мин.
	1 раз в месяц – 

25 мин.
	1 раз в месяц – 

30 мин.

	11.
	Спортивные праздники
	         -
	3 раза в год

	13.
	Неделя здоровья
	2 раза в год
	2 раза в год
	2 раза в год
	2 раза в год
	2 раза в год

	
	
	
	
	Ежедневно, продолжительность зависит от индивидуальных особенностей
	
	

	14.
	Самостоятельная двигательная деятельность
	
	
	
	
	

	15.
	Индивидуальная работа
	
	
	
	
	


Адаптационный режим

Для наиболее эффективной организации оздоровительных и профилактических мероприятий   одним из основных приёмов работы персонала используется мониторинг состояния здоровья вновь поступающих воспитанников, что важно  для своевременного выявления отклонения в их здоровье. В целях сокращения сроков адаптации и уменьшения негативных проявлений у детей при поступлении в детский сад осуществляется четкая организация медико-педагогического обслуживания в соответствии с учетом возраста, состояния здоровья детей, индивидуальных особенностей пола  и индивидуальных особенностей детей. Для установления более тесной связи между семьёй и детским садом  с родителями проводятся индивидуальные беседы, где выясняются условия жизни, режима, питания, ухода и воспитания ребёнка в семье, особенностей развития  и поведения. На основании беседы и наблюдения за поведением ребёнка в группе медицинским персоналом даются рекомендации воспитателям и родителям.

Мероприятия в период адаптации

	Мероприятия
	Рекомендации

	Режим (щадящий)
	Укороченное время пребывания ребёнка в детском саду.

	Питание.
	Сохранение привычного режима питания на период адаптации (не кормить насильно).

	Гимнастика.
	Занимательная деятельность соответственно возрасту.

	Воспитательные воздействия.
	Занимательная деятельность, соответствующие возрасту и развитию при отсутствии негативной реакции ребёнка.

	Профилактические прививки.
	Не раньше окончания сроков адаптации.

	Анализы.
	По календарю, желательно никаких травмирующих процедур до конца адаптации.


Карантинные режимы

	№
	Заболевание  симптомы
	Инкубационный период
	Профилактика 
	Сроки изоляции

	1.
	ВЕТРЯНАЯ ОСПА

- небольшая температура

- слабость

- головная боль

- сыпь(мелкие красные прыщи)

	11-21 день
	Недопущение заболевшего ребенка в детское учреждение
	С 11-21 день

	2.
	КОРЬ

- небольшая температура  и насморк, 

- сыпь через 1-2 дня

- увеличение лимфоузлов

	7-17 дней

( у привитых детей до 21 дня)
	Недопущение заболевшего ребенка в детское учреждение

Вакцинопрофилактика
	17 дней

21 день ( у привитых

 детей

	3.
	КРАСНУХА

- небольшая температура и насморк, 

- сыпь  мелкоточечная, начинается на лице через 1-2 дня

- увеличение лимфоузлов
	10-23 дня
	Недопущение заболевшего ребенка в детское учреждение сроком на 5 дней


	7 дней

	4.
	КОКЛЮШ

- спазматический кашель с судорожным вдохом

- иногда рвота
	3-15 дней
	Изоляция больного и карантин 14 дней

Обследование детей на бак-анализ

Вакцинопрофилактика
	14 дней

	5.
	СКАРЛАТИНА

- головная боль

- рвота

- боли в горле

- повышение температуры

- сыпь
	1-12 дней
	Изоляция больного и карантин 7 дней

Обследование детей
	21 день

	6.
	ЭПИДЕМИЧЕСКИЙ ПАРАТИТ

- увеличение слюнных желез

- опухание уха

- боль в ухе при открывании рта и жевании

- небольшое повышение температуры
	11-23 дней
	Изоляция больного и карантин 9 дней

Влажная уборка и проветривание


	21 день

	7.
	ОСТРЫЕ КИШЕЧНЫЕ  ИНФЕКЦИИ

- жидкий стул

- рвота

- небольшое повышение температуры
	7 дней
	Недопущение заболевшего ребенка в детское учреждение до сдачи анализов, санобработка дезсредствами, замачивание посуды, игрушки замачиваются в дезрастворе. Дети обследуются на кишечную инфекцию(более 2 случаев)
	7 дней

	8.
	ГРИПП

- ухудшается самочувствие

- головная боль

- общая слабость

- вялость

- высокая температура

- отек слизистой
	24-48 часов
	Недопущение заболевшего ребенка в детское учреждение

Вакцинопрофилактика

Витаминизация

Работа с дезсредствами

Профилактика фитонцидами

проветривание
	7 дней

	9.
	ДИФТЕРИЯ

- сиплый голос

- лающий кашель

- затрудненное дыхание с удлиненным вдохом

- сианоз
	При первых симптомах
	Срочная госпитализация заболевшего ребенка

Мазки из зева у детей группы

Вакцинопрофилактика
	7 дней


План организации непосредственно-образовательной деятельности.

План составлен с учетом:

- рекомендаций программы «Детство» (“комплексная программа развития и воспитания детей в детском саду” В.И.Логинова, Т.И.Бабаева, Н.А.Ноткина;
- ФГТ (приказ МО и науки РФ № 655 от 23.11.09 г.).
- Типового положения о ДОУ 

- Санитарно-эпидемиологических правил и нормативов (СанПиН 2.4.1.2660-10 от 27.08.10г.; Изменения №1 к СанПиН 2.4.1.2660-10 от 20.12.2010 г.).
	Части учеб

ного плана
	Название непосредственно образовательной деятельности
	2-я гр. раннего возраста
	1 младшая
	2 младшая
	средняя
	старшая
	подготови-

тельная

	1. Базовая
	Познание: формирование целостной картины мира (предметное/природное окружение/явления общественной жизни)
	-
	0,5 (т.е. чередуется через неделю)
	1
	1
	1 + 0,5
	1 + 0,5

	
	Познание: познавательно-исследовательская деятельность
	-
	-
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5

	
	Познание: ФЭМП
	-
	-
	1
	1
	1
	2

	
	Познание: конструктивная деятельность
	-
	1
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5

	
	Познание: сенсорное развитие
	0
	0,5
	0
	0
	0
	0

	
	Чтение художественной литературы
	-
	1
	0,5
	1
	0,5
	0,5

	
	Художественное творчество: лепка
	-
	1
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5

	
	Художественное творчество: аппликация
	-
	0
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5

	
	Художественное творчество: рисование
	-
	1
	0,5
	0,5
	1
	1 + 0,5

	
	Художественное творчество: художественный труд
	-
	-
	-
	0,5
	0,5
	0,5

	
	Художественное творчество: ознакомление с ИЗОискусством
	-
	-
	-
	-
	-
	0,5

	
	Коммуникация (общение)
	3
	1
	1
	1
	1 + 0,5
	1 + 0,5 (грамота)

	
	Музыка
	2
	2
	2
	2
	2
	2

	
	Физкультура (развитие движений)
	2
	2
	3
	3
	3
	3

	
	Игры с дидактическим материалом
	0,5
	-
	-
	-
	-
	-

	
	Игры с предметами - орудиями
	0,5
	-
	-
	-
	-
	-

	
	Игры со строительным материалом
	1
	-
	-
	-
	-
	-

	
	Игры с дидактическими игрушками
	1
	-
	-
	-
	-
	-

	
	Итого
	10
	10
	11
	12
	13
	15

	2.

Вариативная
	Кружок «Экологическая азбука»

	
	
	
	
	1
	1


	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого
	
	10
	10
	11
	12
	14
	15


3. Содержание психолого-педагогической работы по освоению детьми образовательных областей.

Содержание психолого-педагогической работы по освоению образовательной области

«Физическая культура».

  Цель: формирование у детей интереса и ценностного отношения к занятиям физической культурой, гармоничное физическое развитие 
  Задачи: 

 Развитие физических качеств (скорость, сила, гибкость, выносливость, и координация;

 Накопление и обогащение двигательного опыта детей (овладение основными движениями);

 Формирование у воспитанников потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании.

Формы образовательной деятельности по освоению образовательной области
«Физическая культура»

	Совместная  деятельность
	Самостоятельная деятельность
	Взаимодействие с родителями

	Непосредственная организация

образовательной деятельности
	Образовательная деятельность

осуществляется в ходе

режимных моментов
	
	

	II младшая группа

	· занятия по физической культуре (комплексные, интегрированные, сюжетно-игровые)

· физкультминутки

· физкультурные досуги

· игры разных уровней подвижности
	· утренняя гимнастика 

· подвижные игры

· гимнастика после дневного сна

· беседы спортивной тематики

· чтение и обсуждение познавательной литературы
	· прогулки

· самостоятельная двигательная деятельность в течение дня

· настольно-печатные игры

· рассматривание дидактических альбомов
	· участие родителей в спортивных праздниках

· парная гимнастика

	Средняя  группа

	·  занятия по физической культуре (комплексные, интегрированные, сюжетно-игровые)

· физкультминутки

· физкультурные досуги

· игры разных уровней подвижности

· оздоровительный бег

·  спортивные праздники 
	· утренняя гимнастика 

· подвижные игры

· гимнастика после дневного сна

· беседы спортивной тематики

· чтение и обсуждение познавательной литературы

· групповые коллекции

· ситуативные разговоры с детьми

· просмотр и обсуждение видеоматериалов
	· прогулки

· самостоятельная двигательная деятельность в течение дня

· настольно-печатные игры

· рассматривание дидактических альбомов

· с/р игры

· спортивные игры
	· участие родителей в спортивных праздниках

· парная гимнастика

· портфолио (семьи, ребенка)

· практикумы

	Старший дошкольный  возраст

	· занятия по физической культуре (комплексные, интегрированные, сюжетно-игровые,  тренировочные, по интересам)

· физкультминутки

· гимнастика на воздухе 

· физкультурные досуги

· игры разных уровней подвижности

· минутки шалости

· оздоровительный бег

·  спортивные праздники (малые Олимпийские игры)

· спортивные игры

· кружковые, факультативные, секционные занятия 

· тематические досуги


	· утренняя гимнастика 

· подвижные игры

· гимнастика после дневного сна

· беседы спортивной тематики

· чтение и обсуждение познавательной литературы

· групповые коллекции

· ситуативные разговоры с детьми

· просмотр и обсуждение видеоматериалов

· изготовление спортивных и игровых атрибутов

· решение проблемных ситуаций

· беседы обращенные к  личному опыту детей

· создание и презентация индивидуальных коллекций

· Неделя здоровья


	· прогулки

· самостоятельная двигательная деятельность в течение дня

· настольно-печатные игры

· рассматривание дидактических альбомов

· с/р игры

· спортивные игры

· игры и упражнения на свежем воздухе

· система домашних упражнений

· спортивный атрибут напрокат
	· участие родителей в спортивных праздниках

· парная гимнастика

· портфолио (семьи, ребенка)

· прктикумы

· конкурсы нетрадиционного оборудования

· детско-родительские проекты

· Маршруты выходного дня (спортивные)


Связь с другими образовательными областями:

	Познание
	в части двигательной активности как способа усвоения ребенком предметных действий, а также как  одного из средств овладения операциональным составом различных видов детской деятельности

	Социализация
	приобщение к ценностям физической культуры; формирование первичных представлений о себе, собственных двигательных возможностях и особенностях; приобщение к элементарным общепринятым  нормам и правилам взаимоотношения со сверстниками и взрослыми в совместной двигательной активности

	Здоровье
	в части решения общей задачи по охране жизни и укреплению физического и психического здоровья

	Труд
	накопление опыта двигательной активности

	Художественное творчество
	развитие представлений и воображения для освоения двигательных эталонов в творческой форме, моторики  для успешного освоения  области

	Музыка
	развитие музыкально-ритмической деятельности на основе основных движений и физических качеств, развитие представлений и воображения для освоения двигательных эталонов в творческой форме, моторики  для успешного освоения  области

	Коммуникация
	развитие свободного общения со взрослыми и детьми в части необходимости двигательной активности и физического совершенствования; игровое общение

	Чтение художественной литературы
	развитие представлений и воображения для освоения двигательных эталонов в творческой форме, моторики  для успешного освоения  области


Программное обеспечение образовательной области
«Физическая культура»

	Перечень программ  

Технологии и пособия 

по образовательной области: «Физическая культура» 
	Программа:  Детство. Программа развития и воспитания детей в детском саду / В.И. Логинова и др. – М.: Детство-Пресс, 2011.
· Глазырина Л.Д. Физическая культура – дошкольникам. М. «Владос»2001г.
· Давыдова М.А. Спортивные мероприятия для дошкольников. М.: Вако, 2007

· Змановский Ю.Ф. Здоровый дошкольник.

· Железняк Н.Ч. 100 комплексов ОРУ для младших дошкольников. М., Скрипторий, 2010.

· Горькова Л.Г., Обухова Л.А. Занятия физической культурой в ДОУ. М. 2005 г.

· Синкевич Е.А., Большева Т.В. Физкультура для малышей. СПб., 2000г.
· Физкультура – это радость / Л.Н. Сивачева. – СПб.: Детство-пресс, 2001.

· Физкультурные праздники в детском саду / В.Н. Шебеко, Н.Н. Ермак. – М.: Просвещение, 2003.

· Фирилёва Ж.Е., Сайкина е.Г. Фитнес-данс.СПб., 2007

· Лауури Ю. Ф.Физическое воспитание детей дошкольного возраста. М. «Просвещение» 1991


Содержание психолого-педагогической работы по освоению образовательной области «Здоровье»

Цель: охрана здоровья детей и формирование основы культуры здоровья
Задачи:
– сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей;

– воспитание культурно-гигиенических навыков;

– формирование начальных представлений о здоровом образе жизни.

Формы образовательной деятельности по освоению образовательной области
«Здоровье»

	Совместная  деятельность
	Самостоятельная деятельность
	Взаимодействие с родителями

	Непосредственная организация

образовательной деятельности
	Образовательная деятельность

осуществляется в ходе

режимных моментов
	
	

	II младшая группа

	· Обучающие игры по инициативе воспитателя

(сюжетно-дидактические)

· физкультминутки

· образовательные ситуации 

· валеологические беседы 

· дидактические игры валеологического содержания
	· утренняя гимнастика

· чтение познавательной литературы, рассказы воспитателя

· закаливание

· ситуативные разговоры с детьми

· подвижные, валеологические  игры

· гимнастика после дневного сна

· проблемные ситуации

· культурно-гигиенические процедуры
	· самостоятельная двигательная деятельность (бытовая, культурно-гигиеническая, двигательная)

· настольно-печатные игры

· д/игры

· с/р игры

· рассматривание дидактических альбомов, пособий
	· совместные досуги, развлечения

· консультации

· родительские собрания

· семейные тренинги

· личные блокноты

· оформление наглядной информации

	Средняя группа

	· Обучающие игры по инициативе воспитателя

(сюжетно-дидактические)

· спортивные игры

· эстафеты

· совместная проектная деятельность

· встречи с интересными людьми

· корригирующая гимнастика

· дидактические игры валеологического и спортивного содержания

· кружковые, факультативные, секционные занятия
	· утренняя гимнастика

· подвижные, валеологические  игры

· сладкий вечер

· алгоритмизация  режимных моментов

· упражнения и игры на релаксацию

· профилактический самомассаж 

· групповые коллекции

· Дни здоровья
	· дежурства

· практическая деятельность в двигательном уголке и на прогулке 

· оформление странички «Я расту» в портфолио
	· участие родителей в спортивных праздниках

· выставки газет на тему ЗОЖ

· конкурсы нетрадиционного оборудования



	Старшая и  подготовительная группа

	· Обучающие игры по инициативе воспитателя

(сюжетно-дидактические)

· физкультурно-валеологические занятия 

· праздник здоровья 

· тематические досуги


	· чтение, рассказывание, беседа педагога с детьми, решение проблемных ситуаций

· беседы обращенные к  личному опыту детей

· создание индивидуальных коллекций

· изготовление игровых атрибутов

· Неделя здоровья

· Валеологический театр
	· самостоятельная проектная деятельность
	·  детско-родительские проекты

· выставки рисунков и пособий на тему ЗОЖ

· родительские конференции

· трансляция семейного опыта


Связь с другими образовательными областями:

	Познание
	формирование целостной картины мира, расширение кругозора в части представлений о здоровье и ЗОЖ человека

	Социализация
	формирование первичных ценностных представлений о здоровье и ЗОЖ человека, соблюдение элементарных общепринятых норм и правил поведения в части ЗОЖ

	Труд
	накопление опыта здоровьесберегающего поведения в труде, освоение культуры здорового труда

	Художественное творчество
	использование средств продуктивных видов деятельности для обогащения и закрепления содержания области «Здоровье»

	Коммуникация
	развитие свободного общения со взрослыми и детьми по поводу здоровья и ЗОЖ человека

	Безопасность
	формирование основ безопасности собственной жизнедеятельности, в том числе здоровья

	Чтение художественной литературы
	использование художественных произведений для обогащения и закрепления содержания области  «Здоровье»


Программное обеспечение образовательной области
«Здоровье»

	Перечень программ  

Технологии и пособия 

по  образовательной области: «Здоровье»
	Программа: Детство. Программа развития и воспитания детей в детском саду / В.И. Логинова и др. – М.: Детство-Пресс, 2011.

·  Педагогическая технология развития  реализации программы «Будь здоров, дошкольник» (младший дошкольный возраст)/ Т.Э. Токаева, Л.Б. Кустова. –Пермь,2004

· Педагогическая технология развития ребенка как субъекта физкультурно-оздоровительной деятельности «Будь здоров, старший дошкольник!»: учеб.метод.пособие /Т.Э.Токаева, Л.Б. Кустова.-2-е изд.,Пермь: ОТ и ДО, 2009 г.
· Арсеневская О.Н. Система музыкально-оздоровительной работы в детском саду. Занятия, игры, упражнения. Волгоград «Учитель» 2010.

· Воспитание здорового ребенка / М.Д. Маханева. – М.: Аркти,  1997.

· Галанов А.С. Игры, которые лечат для детей от 3 до 5 лет. М., 2005.

· Как воспитать здорового ребенка / В.Г. Алямовская. – М.: linka- press, 1993.

· Картушина М.Ю. Зелёный огонёк здоровья. Старшая группа: методическое пособие для педагогов ДОУ. СПб., 2004

· Картушина М.Ю. Быть здоровыми хотим: Оздоровительные и познавательные занятия для детей подготовительной группы детского сада. М., ТЦ Сфера, 2004

· Картушина М.Ю. Сценарии оздоровительных досугов дл детей 6 – 7 лет. М., ТЦ Сфера, 2004

· Оздоровительно-развивающие игры для дошкольников. /Козырева О.В., М.: Просвещение, 2007

· Растем здоровыми / В.А. Доскин, Л.Г. Голубева. – М.: Просвещение, 2002.

·   «  Развивающая педагогика оздоровления / В.Т. Кудрявцев, Б.Б. Егоров. – М.: Линка-пресс, 2000.

· Уроки Мойдодыра /  Г.Зайцев. – СПб.: Акцидент, 1997.
· Уроки этикета / С.А. Насонкина. – СПб.: Акцидент, 1996.

· Чупаха И.В., Пужаева Е.З., И.Ю. Соколова. Здоровьесберегающие технологии в образовательном процессе. М., 2003.

· Шорыгина Т.А. Беседы о здоровье. М., ТЦ Сфера, 2004.


Содержание психолого-педагогической работы по освоению образовательной области

«Безопасность»

Цель: формирование основ безопасности собственной жизнедеятельности и формирование предпосылок экологического сознания (безопасности окружающего мира) 

Задачи: 

- формирование представлений об опасных для человека и окружающего мира природы  ситуациях и способах поведения в них

- приобщение к правилам безопасного для человека и окружающего мира природы поведения 

- передачу детям знаний о правилах безопасности дорожного движения в качестве пешехода и пассажира транспортного средства

- формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциальным опасным для человека и окружающего мира природы ситуация

Связь с другими образовательными областями:

	Познание
	формирование целостной картины мира и расширение кругозора в части представлений о возможных опасностях, способах их избегания, способах сохранения здоровья и жизни, безопасности окружающей природы



	Социализация
	формирование первичных представлений о себе,  гендерных особенностях, семье,  социуме и государстве, освоение общепринятых норм и правил взаимоотношений со взрослыми и сверстниками в контексте безопасного поведения и основ экологического сознания



	Здоровье
	формирование первичных ценностных представлений о здоровье и здоровом образе жизни человека



	Труд
	формирование представлений  и освоение способов безопасного поведения, основ экологического сознания в процессе трудовой деятельности



	Коммуникация
	развитие свободного общения со взрослыми и детьми в процессе освоения способов безопасного поведения, способов оказания самопомощи, помощи другому, правил поведения в стандартных опасных ситуациях и др., в части формирования основ экологического сознания



	Чтение художественной литературы
	использование художественных произведений для формирования основ безопасности собственной жизнедеятельности и безопасности окружающего мира


Формы образовательной деятельности по освоению образовательной области
 «Безопасность»  

	Совместная деятельность
	Самостоятельная деятельность
	Работа с родителями

	Непосредственно образовательная деятельность
	Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов
	
	

	Младший возраст

	· Все виды детских игр (дидактические, сюжетно-ролевые, театрализованные)

· Чтение и рассматривание книг по теме

· Рассматривание и обсуждение предметных  картинок  по теме


	· Ситуативные беседы при проведении режимных моментов


	· Дидактические игры

· рассматривание картинок, альбомов, буклетов и т.п.


	· Включение родителей в образовательный процесс (совместные  беседы, театрализованные постановки)

· Личный пример родителей (соблюдение правил)

	Средний возраст

	· Образовательные ситуации (введение правил поведения при ЧС, проблемные ситуации) 

· Все виды детских игр (дидактические, сюжетно-ролевые, театрализованные)

· Чтение и рассматривание книг по теме

· Рассматривание и обсуждение предметных  картинок  по теме

· Просмотр   мультфильмов

· Досуг, развлечение


	· Ситуативные беседы при проведении режимных моментов

· Поручения


	· Дидактические  игры

· рассматривание картинок, альбомов, буклетов и т.п.

· сюжетно-ролевые игры, строительные  игры
	· Включение родителей в образовательный процесс (совместные  беседы, театрализованные постановки)

· Личный пример родителей (соблюдение правил)

· Встречи с интересными  людьми

	Старший дошкольный возраст

	· Образовательные ситуации (введение правил поведения при ЧС, проблемные ситуации, первая мед.помощь) 

· Все виды детских игр (дидактические, сюжетно-ролевые, театрализованные)

· Беседы о  профессии пожарный, спасатель, врач

· Чтение и рассматривание книг ЧС

· Рассматривание и обсуждение предметных  картинок  по теме

•      экскурсии   в пож.часть,  больницу

*         Досуги, развлечения

· Просмотр  видеоматериалов

· Модели безопасного поведения 

( обращение с ножницами, ножом и т.п.)

· конкурсы рисунков, поделок, плакатов по теме


	· Ситуативные беседы при проведении режимных моментов

· Поручения

 
	· сюжетно-ролевые игры

· дид. игры

· рассматривание картинок, альбомов, буклетов и т.п.

· Чтение и рассматривание книг познавательного характера 

· режиссерские игры

· Модели безопасного поведения (обращение с ножницами, ножом и т.п.)


	· Включение родителей в образовательный процесс (совместные  беседы, театрализованные постановки,)

· Личный пример родителей (соблюдение правил)

· Творческие задания (плакаты, листовки и т.п.) 

· Встречи с интересными  людьми


Программное обеспечение образовательной области 

«Безопасность»
	Перечень 

программ


	1.   Программа:  Детство. Программа развития и воспитания детей в детском саду / В.И. Логинова и др. – М.: Детство-Пресс, 2011.
2. Безопасность: Учебное пособие по основам безопасности жизнедеятельности детей старшего дошкольного возраста. / Н.Н. Авдеева, О.Л. Князева, Р.Б. Стеркина. – М.: ООО «Издательство АСТ-ЛТД», 1998. – 160 с.

3. Основы безопасности детей дошкольного возраста. / Н.Н. Авдеева, О.Л. Князева, Р.Б. Стеркина. М.: Просвещение, 2007.

	Перечень пособий и технологий 
	1. Данилова. Т.И. Программа «Светофор». Обучение детей дошкольного возраста Правилам дорожного движения. СПб, 2009.

2. Гарнышева Т.П. ОБЖ для дошкольников. СПб., 2010.

3. Шорыгина Т.А. Осторожные сказки: Безопасность для малышей. – М.: Книголюб, 2004.


Содержание психолого-педагогической работы по освоению образовательной области

«Социализация»

Цели: освоение первоначальных представлений социального характера и включение детей в систему социальных  отношений через решение следующих задач:

– развитие игровой деятельности детей;

– приобщение к элементарным общепринятым  нормам и правилам взаимоотношения со сверстниками и взрослыми (в том числе моральным);

– формирование, семейной, гражданской принадлежности, патриотических чувств, чувства принадлежности к мировому сообществу.

Связь с другими образовательными областями:

	Познание
	развитие познавательно-исследовательской и продуктивной деятельности в процессе свободного общения со сверстниками и взрослыми

	Социализация
	развитие свободного общения со взрослыми и детьми в части формирования первичных ценностных представлений, представлений о себе, семье, обществе, государстве, мире, а также соблюдения элементарных общепринятых норм и правил поведения

	Здоровье
	развитие свободного общения со взрослыми и детьми по поводу здоровья и ЗОЖ человека

	Труд
	развитие свободного общения со взрослыми и детьми в процессе трудовой деятельности, знакомства с трудом взрослых

	Художественное творчество
	развитие свободного общения со взрослыми и детьми по поводу процесса и результатов продуктивной деятельности

	Музыка
	развитие свободного общения со взрослыми и детьми по поводу музыки

	Безопасность
	развитие свободного общения со взрослыми и детьми в процессе освоения способов безопасного поведения, способов оказания самопомощи, помощи другому, правил поведения в стандартных опасных ситуациях и др., в части формирования основ экологического сознания

	Чтение художественной литературы
	развитие свободного общения со взрослыми и детьми по поводу прочитанного, практическое овладение нормами русской речи

	Физическая культура
	развитие свободного общения со взрослыми и детьми в части необходимости двигательной активности и физического совершенствования; игровое общение


Формы образовательной деятельности по освоению образовательной области
«Социализация»

	Совместная деятельность
	Самостоятельная деятельность
	Работа с родителями

	Непосредственно образовательная деятельность
	Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов
	
	

	Младший возраст

	· Образовательные ситуации (игровые, сюжетные, путешествия)

· Все виды детских игр (дидактические, сюжетно-ролевые, театрализованные, народные)

· Беседы социально-нравственного содержания

· Этические проблемные ситуации

· Чтение программных      произведений разных жанров

· Рассматривание и обсуждение предметных  картинок, иллюстраций к 

знакомым сказкам, потешкам

(морального содержания)

•         Целевые прогулки

•         Наблюдение за игрой 

· Совместное с ребенком составление портфолио

· Досуги, праздники, развлечения


	· Ситуативные беседы при проведении режимных моментов

· Поручения

· Традиции («сокровищницы», «Здравствуй, я пришел», «Утро радостных встреч», «Приятные подарки»)

*    Работа  с моделями, схемами  по  развитию навыков самообслуживания


	· сюжетно-ролевые игры

· дидактические игры

· театрализованные игры

· рассматривание картинок, альбомов и т.п.
	· Совместное с ребенком составление портфолио

· Включение родителей в образовательный процесс (совместные игры, театрализованные постановки, беседы нравственного   содержания)

· Анкетирование родителей

· Дни открытых дверей

	Средний возраст

	· Образовательные ситуации (игровые, сюжетные, путешествия)

· Все виды детских игр (дидактические, сюжетно-ролевые, театрализованные, народные )

· Беседы социально-нравственного содержания

· Этические проблемные ситуации

· Чтение  и обсуждение программных   произведений разных жанров

· Ведение календаря дел группы
· Рассматривание и обсуждение предметных  картинок, иллюстраций к 

знакомым сказкам,  потешкам

(морального содержания)

•         Целевые прогулки

•         Наблюдение за игрой 

· Совместное с ребенком составление портфолио

· Досуги, праздники, развлечения

· просмотр и обсуждение мультфильмов, видеоматериалов;
· создание ситуаций морального выбора; 
· специальные рассказы воспитателя детям об интересных фактах и событиях, 
· Создание групповых коллекций

· Коллективные поделки


	· Ситуативные разговоры с детьми

· Знакомство с правилами этикета

· Дежурство

· Наблюдения 

· Совместное изготовление атрибутов для игр, детских представлений

· Разучивание стихов

· Заполнение экрана настроения

· 
	· сюжетно-ролевые игры

· дидактические игры 

· строительно-конструктивные

· театрализованные игры

· рассматривание картинок, альбомов  

· Работа с этическими памятками

· Рассматривание портфолио
	· Совместное с ребенком составление портфолио

· Включение родителей в образовательный процесс (совместные игры, театрализованные постановки, беседы нравственного   содержания)

· Анкетирование родителей

· Дни открытых дверей

· приглашение родителей на детские концерты и праздники,

· индивидуальные и групповые консультации, 

· семейные праздники;

оформление информационных стендов

	Старший дошкольный возраст

	· Образовательные ситуации (игровые, сюжетные, путешествия)

· Все виды детских игр (дидактические, сюжетно-ролевые, театрализованные, народные )

· Беседы социально-нравственного содержания

· Проектная деятельность

· Этические проблемные ситуации

· Чтение  и обсуждение программных   произведений разных жанров

· Ведение календаря дел группы
· Рассматривание и обсуждение предметных  картинок, иллюстраций к 

знакомым сказкам

(морального содержания)

•         Наблюдение за игрой 

· Совместное с ребенком составление  портфолио

· Досуги, праздники, развлечения

· просмотр и обсуждение мультфильмов, видеоматериалов;
· специальные рассказы воспитателя детям об интересных фактах и событиях, 
· Создание групповых коллекций

· Коллективные поделки

· Экскурсии

· Посещение музеев, театров, выставок
	· Ситуативные разговоры с детьми

· Знакомство с правилами этикета

· Дежурство

· Наблюдения 

· Совместное изготовление атрибутов для игр, детских представлений

· Заполнение экрана настроения

· 
	· Проектная  деятельность

· Индивидуальные коллекции

· сюжетно-ролевые игры

· дид. Игры, 

· строительно-конструктивные

· театрализованные игры

· рассматривание картинок, альбомов  

· Работа с этическими памятками

*      Рассматривание  и оформление портфолио
	· Совместное с ребенком составление портфолио

· Включение родителей в образовательный процесс (совместные игры, театрализованные постановки, беседы нравственного   содержания)

· Анкетирование родителей

· Дни открытых дверей

· приглашение родителей на детские концерты и праздники,

· индивидуальные и групповые консультации, 

· семейные праздники;

оформление информационных стендов

· Встречи с интересными людьми

*     семейные проекты


Программное обеспечение образовательной области 

«Социализация»
	Перечень 

программ
	Программа:  Детство. Программа развития и воспитания детей в детском саду / В.И. Логинова и др. – М.: Детство-Пресс, 2011.

Технологии по игровой деятельности:

Игра и дошкольник./под ред. Т.И. Бабаевой, З.А. Михайловой. СПб., 2004.

Солнцева О.В. Дошкольник в мире игры. Сопровождение сюжетных игр детей. СПб., ТЦ Сфера, 2010.

Михайленко И.Я., Короткова Н.А. Игра с правилами в дошкольном возрасте. – М.: Сфера, 2008.

Михайленко И.Я., Короткова Н.А. Как играть с ребенком? – М.: Сфера, 2008.


	Перечень пособий и технологий 


	· Комплексные занятия с детьми среднего и старшего дошкольного возраста по разделу «Социальный мир» (программа «Детство»)/авт-сост. Горбатенко О.Ф. Волгоград: Учитель, 2007

· Доронова Т., Доронов Е. Развитие детей в театрализованной деятельности: Пособие для воспитателей. – М., 1997.

· Михайлова З. Игровые задачи для дошкольников. – СПб., 1996.

· Петровский В.А., Кларина Л.М., Смывина Л.А. Построение развивающей среды в ДОУ. – М.: Новая школа,  1993.

· Смирнова Е.О., Богуславская З.М. Развивающие игры для детей. – М.: Просвещение, 1991.

· Шорыгина Т.А. Беседы о характере и чувствах. М., ТЦ Сфера, 2010

· Этические беседы с детьми в детском саду. /под ред. Логиновой. Пермь ,1997
· Занятия по культуре поведения с дошкольниками и младшими школьниками.  С.О. Николаева  М. 2004 

· Уроки добра.  С.И. Семенакина   М.2002 




Содержание психолого-педагогической работы по освоению

образовательной области   «Труд»

Цели: формирование положительного отношения к труду, через ознакомление детей с трудом взрослых и непосредственного участия детей в посильной трудовой деятельности в детском саду и дома. 

Задачи:

– воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и его результатам;

– формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе и жизни каждого человека.

- Воспитывать потребность трудиться, участвовать в совместной трудовой деятельности наравне со всеми, стремление быть полезным окружающим, радоваться результатам коллективного труда

Связь с другими образовательными областями

	Познание
	формирование целостной картины мира и расширение кругозора в части представлений о труде взрослых, детей

	Социализация
	формирование первичных представлений о себе, гендерных особенностях,  семье,  социуме и государстве, освоение общепринятых норм и правил взаимоотношений со взрослыми и сверстниками в контексте развития детского труда и представлений о труде взрослых

	Художественное творчество
	(использование музыкальных произведений, средств продуктивной деятельности детей  для обогащения содержания области «Труд»

	Музыка
	использование музыкальных произведений, средств продуктивной деятельности детей  для обогащения содержания области «Труд»

	Коммуникация
	развитие свободного общения со взрослыми и детьми в процессе трудовой деятельности, знакомства с трудом взрослых

	Безопасность
	формирование основ безопасности собственной жизнедеятельности в процессе трудовой деятельности

	Чтение художественной литературы
	использование художественных произведений для формирования ценностных представлений, связанных с трудовой деятельностью взрослых и детей

	Физическая культура
	развитие физических качеств ребенка в процессе освоения разных видов труда


Формы образовательной деятельности по освоению образовательной области 

«Труд»

	Совместная деятельность
	Самостоятельная деятельность
	Работа с родителями

	Непосредственно образовательная деятельность
	Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов
	
	

	Младший возраст

	· Образовательные ситуации (игровые, сюжетные, путешествия)

· Все виды детских игр (дидактические, сюжетно-ролевые)

· Беседы о  труде взрослых

· Чтение программных      произведений разных жанров

* Рассматривание и обсуждение предметных  картинок  по профессиям

•           Наблюдение за  трудом  взрослых детского  сада 

*      Работа  по модели  трудового процесса

· Досуги, развлечения


	· Ситуативные беседы при проведении режимных моментов

· Поручения

· Работа  с моделями, схемами  по  развитию навыков  самообслуживания

· Упражнения , объяснения по развитию навыков самообслуживания


	· сюжетно-ролевые игры

· дид. игры

· рассматривание картинок, альбомов и т.п.

· раскраски  по  теме 
	· Включение родителей в образовательный процесс (совместные игры, театрализованные постановки,)

· Анкетирование родителей

· Дни открытых дверей

· Личный пример родителей (труд в группе, на участке)

· Совместный труд детей и взрослых

	Средний возраст

	· Образовательные ситуации (игровые, сюжетные, путешествия)

· Все виды детских игр (дидактические, сюжетно-ролевые)

· Беседы о  труде взрослых

· Чтение и рассматривание книг познавательного характера о труде взрослых

· Рассматривание и обсуждение предметных  картинок  по профессиям

•           Наблюдение за  трудом  взрослых  - экскурсии 

*      Работа  по модели  трудового процесса

· Досуги, развлечения

· Совместный труд на участке, группе

· Просмотр  видеоматериалов


	· Ситуативные беседы при проведении режимных моментов

· Поручения

· Работа  с моделями, схемами  по  развитию навыков  самообслуживания

· Упражнения, объяснения по развитию навыков самообслуживания


	· сюжетно-ролевые игры

· дид. игры

· рассматривание картинок, альбомов и т.п.

· раскраски  по  теме
	· Включение родителей в образовательный процесс (совместные игры, театрализованные постановки,)

· Анкетирование родителей

· Дни открытых дверей

· Личный пример родителей (труд в группе, на участке)

· Совместный труд детей и взрослых

· Творческие задания, выставки, конкурсы  

	Старший дошкольный возраст

	· Образовательные ситуации (игровые, сюжетные, путешествия)

· Все виды детских игр (дидактические, сюжетно-ролевые)

· Беседы о  труде взрослых

· Чтение и рассматривание книг познавательного характера о труде взрослых

· Рассматривание и обсуждение предметных  картинок  по профессиям

•           Наблюдение за  трудом  взрослых  - экскурсии 

*      Работа  по модели  трудового процесса

· Досуги, развлечения

· Совместный труд на участке,  в группе

· Просмотр  видеоматериалов

· Дежурство

*   Мастерская
	· Ситуативные беседы при проведении режимных моментов

· Поручения

· Работа  с моделями, схемами  по  закреплению  навыков  самообслуживания

· Использование модели трудового процесса 
	· сюжетно-ролевые игры

· дид. игры

· рассматривание картинок, альбомов и т.п.

· дежурство

· мастерская

· Чтение и рассматривание книг познавательного характера о труде взрослых


	· Включение родителей в образовательный процесс (совместные игры, театрализованные постановки,)

· Анкетирование родителей

· Дни открытых дверей

· Личный пример родителей (труд в группе, на участке)

· Совместный труд детей и взрослых

· Творческие задания, выставки, конкурсы  

· Встречи с интересными  людьми


Программное обеспечение образовательной области 

«Труд»

	 Перечень 

программ
	Программа:  Детство. Программа развития и воспитания детей в детском саду / В.И. Логинова и др. – М.: Детство-Пресс, 2011.


	 Перечень пособий и технологий 
	· Дошкольник и рукотворный мир. Пед.технология. / М.В.Крулехт. – СПб.: Детство-Пресс, 2003.

· Занятия с дошкольниками по конструированию и ручному труду. Авторская программа. / Л.В. Куцакова. – М.: Совершенство,1999.

· Дошкольник и труд. Учебно-методическое пособие. / Р.С.Буре. – СПб.: Детство-Пресс, 2004.

· Нравственно- трудовое воспитание детей в детском саду. / Под редакцией Р.С. Буре. –  М.: Просвещение,1987.

· Воспитание дошкольника в труде.  / Под  ред. В.Г. Нечаевой. – М.: Просвещение,  1974, 1980, 1983.

· Учите детей трудиться. / Р.С. Буре, Г.Н. Година. – М., 1983.

· Воспитатель и дети. Учебное пособие. Глава « Растим  самостоятельных и   инициативных». / Р.С. Буре, Л.Ф. Островская. – М.: Ювента, 2001.

· Трудовое воспитание  детей. Учебное пособие. / В.И. Логинова. – Ленинград, 1974.

· Беседы с дошкольниками о профессиях. / Т.В. Потапова – М: Сфера,2005. (Серия «Вместе с дошкольниками»).

· Рукотворный мир. Сценарии игр-занятий для дошкольников. / О.В.Дыбина. –

М: Сфера, 2001.

· Лыкова И.А. Художественный труд в детском саду. Экопластика. М. ТЦ Сфера, 2010

· Петрова И.М. Волшебные полоски. Ручной труд для самых маленьких.

· Чудесные поделки из бумаги. Книга для воспитателей детского сада. / З.А. Богатеева. – М.: Просвещение, 1992.

· Ознакомление дошкольников с секретами кухни. Сценарии игр-занятий. / Под 

ред.О.В. Дыбиной. – М: Сфера, 2003.

· Конструирование из природного материала. / Л.А. Парамонова. – М: Карапуз.


Содержание психолого-педагогической работы по освоению образовательной области

«Познание»

Цели: развитие у детей познавательных интересов, интеллектуальное развитие детей через решение следующих задач:

– сенсорное развитие;

– развитие познавательно-исследовательской и продуктивной (конструктивной) деятельности;

– формирование элементарных математических представлений;

– формирование целостной картины мира, расширение кругозора детей

Связь с другими образовательными областями:

	Социализация
	формирование целостной картины мира и расширение кругозора в части представлений о себе, семье, обществе, государстве, мире

	Здоровье
	расширение кругозора детей в части представлений о здоровом образе жизни

	Труд
	формирование целостной картины мира и расширение кругозора в части представлений о труде взрослых и собственной трудовой деятельности

	Художественное творчество
	использование музыкальных произведений, средств продуктивной деятельности детей  для обогащения содержания области «Познание», расширение кругозора в части музыкального и изобразительного  искусства

	Музыка
	использование музыкальных произведений, средств продуктивной деятельности детей  для обогащения содержания области «Познание», расширение кругозора в части музыкального и изобразительного  искусства

	Коммуникация
	развитие познавательно-исследовательской и продуктивной деятельности в процессе свободного общения со сверстниками и взрослыми

	Безопасность
	формирование целостной картины мира и расширение кругозора в части представлений о безопасности собственной жизнедеятельности и безопасности окружающего мира природы

	Чтение художественной литературы
	использование художественных произведений для формирования целостной картины мира, решение специфическими средствами идентичной  основной задачи психолого-педагогической работы - формирования целостной картины мира


Формы образовательной деятельности по освоению образовательной области 

«Познание»

	Совместная деятельность взрослого и детей
	Самостоятельная деятельность детей
	Взаимодействие с родителями воспитанников



	Непосредственно организованная образовательная деятельность 


	Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов 
	
	

	Младший возраст

	· Образовательные ситуации

· дидактические игры (познавательного содержания)

· беседы

· наблюдения 

· решение проблемных ситуаций

· Экспериментирование

· Чтение и обсуждение художественной и познавательной литературы

· Слушание и исполнение муз.произведений

· Рассматривание и обсуждение иллюстраций

· Отгадывание загадок

· Составление описательных рассказов

· Развлечения

· Сенсорные праздники
	· Поручения

· Подвижные  игры с познавательным содержанием

· Решение проблемных ситуаций

· Трудовая деятельность на прогулке

· Ситуативные разговоры 

· Разыгрывание небольших сюжетов с атрибутами к играм

· 
	· Конструирование

· Игры с водой, песком 

· ИЗО деятельность

· Рассматривание иллюстраций и дидактических пособий

· Рассматривание и обследование муляжей 

· Действия с игрушками

· Рассматривание тематических альбомов

· Наблюдения в уголке природы, на улице

· автодидактические игры


	· Совместное экспериментирование.

· Дидактические игры

· Совместные задания по программному содержанию 

· Встречи, клубы по интересам

· Тематические консультации



	Средний возраст 



	· Образовательные ситуации

· Экскурсии

· Моделирование

· Просмотр и обсуждение видео и диафильмов

· Ручной труд
	· Дежурства

· Сюжетно-ролевые игры 

· Создание групповых коллекций

· Оформление групповых выставок
	· Самостоятельная деятельность в уголках познавательной активности 

· Познавательные опыты
	· Проектная деятельность

· помощь в создании портфолио (семьи, ребенка)

Встречи с интересными людьми



	Старший возраст

	· Образовательные ситуации

 «Посиделки» – индивидуальные разговоры с детьми

Вечер загадок

Решение проблемно-поисковых задач

Проблемные ситуации с развивающейся интригой
	· Индивидуальные и групповые поручения

· Создание и презентации индивидуальных коллекций

· Театрализованные представления

· Наблюдения

· Групповые проекты
	· Рассматривание картин, иллюстраций, книг и т.п.

· Экспериментирование и опытническая деятельность
	· Маршруты выходного дня (исторические)

· Семейные викторины, конкурсы


Программное обеспечение образовательной области 

«Познание»

	Перечень программ 

Перечень пособий  и технологий 
	Программа:  Детство. Программа развития и воспитания детей в детском саду / В.И. Логинова и др. – М.: Детство-Пресс, 2011.
· Волчкова В.Н., Степанова Н.В. Конспекты занятий в младшей группе детского сада. Познавательное развитие. Воронеж, ТЦ «Учитель», 2004.

· Волчкова В.Н., Степанова Н.В. Конспекты занятий в средней группе детского сада. Познавательное развитие. Воронеж, ТЦ «Учитель», 2004

· Волчкова В.Н., Степанова Н.В. Конспекты занятий в старшей группе детского сада. Познавательное развитие. Воронеж, ТЦ «Учитель», 2004

· Воронкевич О.А. Добро пожаловать в экологию! СПб, 2010

· Давайте вместе поиграем. Методические советы по использованию дидактических игр с блоками Дьенеша и логическими фигурами/под ред. Михайловой З.А. СПб, 2008.

· Дыбина О.В. Что было до…: Игры-путешествия в прошлое предметов для дошкольников. М.:ТЦ Сфера, 2010.

· Дыбина О.В. Из чего сделаны предметы: Игры- занятия для дошкольников. М.:ТЦ Сфера, 2010.

· Дыбина О.В., Рахманова Н.П., Щетинина В.В. Неизведанное рядом: опыты и эксперименты для дошкольников. М.:ТЦ Сфера, 2010.

· Дыбина О.В. Рукотворный мир: Сценарий игр-занятий для дошкольников. М.:ТЦ Сфера, 2000.

· Игры и упражнения по развитию умственных способностей детей дошкольного возраста

· Логика и математика для дошкольников / Автор-сост. Е.А. Носова, Р.Л. Непомнящая / (Библиотека программы «Детство»). – СПб.: Акцидент, 1997.

· Математика от трех до шести / Сост. З.А. Михайлова, Э.Н. Иоффе. – СПб.: Акцидент, 1996.

· Марудова Е.В. Ознакомление дошкольников с окружающим миром. Экспериментирование. СПб., 2010.

· Михайлова З.Л. Игровые задачи для дошкольников. – СПб.: Детство-Пресс, 1999.

· Младший дошкольник в детском саду. Как работать по программе «Детство» / Сост. и ред. Т.И. Бабаева, М.В. Крулехт, З.А. Михайлова. – СПб.: Детство-Пресс, 2008.

· Дошкольник 4-5 лет в детском саду. Как работать по программе «Детство» / Сост. и ред. Т.И. Бабаева, М.В. Крулехт, З.А. Михайлова. – СПб.: Детство-Пресс, 2009.

· Дошкольник 5 -7 лет в детском саду. Как работать по программе «Детство» / Сост. и ред. Т.И. Бабаева, М.В. Крулехт, З.А. Михайлова. – СПб.: Детство-Пресс, 2010.

· Петерсон Л. Г., Кочемасова Е. Е. Игралочка. М., Ювента, 2008.

· Петерсон Л. Г., Холина Н.П. Раз – ступенька, два - ступенька. М., Ювента, 2008.

· План-программа образовательно-воспитательной работы в детском саду / Под ред. З.А. Михайловой. – СПб.: Акцидент, 1997.

· Чего на свете не бывает?: Занимательные игры для детей с 3 до 6 лет / Под ред. О.М. Дьяченко. – М.: Просвещение, 1991.


Содержание психолого-педагогической работы по освоению образовательной области

«Коммуникация»

Цели: овладение конструктивными способами и средствами взаимодействия с окружающими людьми через решение следующих задач:
– развитие свободного общения со взрослыми и детьми;

– развитие всех компонентов устной речи детей (лексической стороны, грамматического строя речи, произносительной стороны речи; связной речи – диалогической и монологической форм) в различных формах и видах детской деятельности;

– практическое овладение воспитанниками нормами речи

Связь с другими образовательными областями:

	Познание
	развитие познавательно-исследовательской и продуктивной деятельности в процессе свободного общения со сверстниками и взрослыми

	Социализация
	развитие свободного общения со взрослыми и детьми в части формирования первичных ценностных представлений, представлений о себе, семье, обществе, государстве, мире, а также соблюдения элементарных общепринятых норм и правил поведения

	Здоровье
	развитие свободного общения со взрослыми и детьми по поводу здоровья и ЗОЖ человека

	Труд
	развитие свободного общения со взрослыми и детьми в процессе трудовой деятельности, знакомства с трудом взрослых

	Художественное творчество
	развитие свободного общения со взрослыми и детьми по поводу процесса и результатов продуктивной деятельности

	Музыка
	развитие свободного общения со взрослыми и детьми по поводу музыки

	Безопасность
	развитие свободного общения со взрослыми и детьми в процессе освоения способов безопасного поведения, способов оказания самопомощи, помощи другому, правил поведения в стандартных опасных ситуациях и др., в части формирования основ экологического сознания

	Чтение художественной литературы
	развитие свободного общения со взрослыми и детьми по поводу прочитанного, практическое овладение нормами русской речи

	Физическая культура
	развитие свободного общения со взрослыми и детьми в части необходимости двигательной активности и физического совершенствования; игровое общение


Программное обеспечение образовательной области 

«Коммуникация»

	Перечень программ 

Перечень пособий и технологий
	Ушакова О.С., Струнина Е.М. Развитие речи детей. М., 2008

Ельцова О.М., Горбачевская Н.Н., Терехова А.Н. Организация полноценной речевой деятельности в детском саду. СПб, 2008.
1. Александрова Т.В. Практические задания по формированию грамматического строя речи у дошкольников. СПб., 2003.

2. Бондаренко А.К. Дидактические игры в детском саду. – М.: Просвещение, 1985. 

3. Гусарова Н.Н. Беседы по картинке :Времена года. СПб, 2002.

4. Илларионова Ю.Г. Учите детей отгадывать загадки. – М.: Просвещение, 1985.

5. Колесникова Е.В. Развитие фонематического слуха у детей 4-5 лет. М., Ювента, 2007

6. Литература и фантазия / Сост. Л.Е. Стрельцова. – М.: Просвещение, 1992.

7. Максаков А.И. Воспитание звуковой культуры речи у детей дошкольного возраста. – М.: 1987.

8. Максаков А.И., Тумакова Г.А. Учите, играя. – М.: Просвещение, 1983.

9. Придумай слово. Речевые игры и упражнения для дошкольников / Под ред. О.С. Ушаковой. – М.: Просвещение, 1989.

10. Развитие речи и творчества дошкольников/под ред. О.С. Ушаковой. М.: ТЦ Сфера, 2008.

11. Скажи по-другому / Речевые Иры, упражнения, ситуации, сценарии / Под ред. О.С. Ушаковой. – Самара, 1994.

12. Тумакова Г.А. Ознакомление дошкольников со звучащим словом. – М.: Просвещение, 1991.

13.  Ушакова О.С., Струнина Е.М. Развитие речи детей 3-4 лет: программа, методические рекомендации, конспекты занятий, игры и упражнения. М., ИЦ «Вентана-Граф», 2008

14.  Ушакова О.С., Струнина Е.М. Развитие речи детей 4-5 лет: программа, методические рекомендации, конспекты занятий, игры и упражнения. М., ИЦ «Вентана-Граф», 2008

15.  Ушакова О.С., Струнина Е.М. Развитие речи детей 5-6 лет: программа, методические рекомендации, конспекты занятий, игры и упражнения. М., ИЦ «Вентана-Граф», 2008

16.  Ушакова О.С., Струнина Е.М. Развитие речи детей 6-7 лет: программа, методические рекомендации, конспекты занятий, игры и упражнения. М., ИЦ «Вентана-Граф», 2008

17.  Цуканова С.П., Бетц Л.Л. Учим ребёнка говорить и читать. М., 2007.




Формы образовательной деятельности по освоению образовательной области 

«Коммуникация»

	Совместная деятельность
	Самостоятельная деятельность
	Работа с родителями

	Непосредственно образовательная деятельность
	Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов
	
	

	Младший возраст

	· Образовательные ситуации

· Все виды детских игр

· Беседы социально-нравственного содержания

· Этические проблемные ситуации

· Чтение программных      произведений разных жанров

· Создание педагогических       ситуаций

· Ситуативные разговоры с      детьми

· Рассматривание и обсуждение предметных  картинок, иллюстраций к 

знакомым сказкам, потешкам

(морального содержания)
	· Сюжетно – ролевые игры 

· Ситуативные беседы при проведении режимных моментов

· Поручения

· Оформление и рассматривание портфолио

· Традиции («сокровищницы», «Здравствуй, я пришел», «Утро радостных встреч», «Приятные подарки»)


	· Все виды самостоятельной     деятельности   предполагающие общение со сверстниками
	· Совместное с ребенком составление портфолио

· Консультирование

· Родительская школа

· Анкетирование

· Дни открытых дверей

	Средний возраст

	· Занятия (комплексные)

· просмотр и обсуждение мультфильмов, видеоматериалов;
· создание ситуаций морального выбора; 
· беседы социально- нравственного содержания, 
· специальные рассказы воспитателя детям об интересных фактах и событиях, 

	· Ситуативные разговоры с детьми

· Знакомство с правилами этикета

· Дежурство

· Наблюдения

· драматизация

· Театральные представления

· Совместное изготовление атрибутов для игр, детских представлений

· Разучивание стихов

· Создание групповых коллекций

· Коллективные поделки

· Ведение календаря дел группы
· Совместное планирование дня
· Подведение итогов дня
	· Заполнение экрана настроения

· Работа с этическими памятками
	· Домашние рассказы

· Этические беседы

· Составление портфолио семьи

· Участие в совместных постановках

· родительские собрания; 

· приглашение родителей на детские концерты и праздники,

· индивидуальные и групповые консультации, 

· семейные праздники;

оформление информационных стендов

	Старший дошкольный возраст

	· Занятия (интегрированные, учебные)

· экскурсии
	· Рассказы из личного опыта

· Индивидуальные коллекции

· Доска заказов

· Проектная деятельность


	· Самостоятельная деятельность в Уголке книги

· Проектная деятельность


	· Встречи с интересными людьми

· Семейные календари

· Генеалогическое древо




2.9. Содержание психолого-педагогической работы по освоению образовательной области

«Художественное творчество»

Цели: формирование интереса к эстетической стороне окружающей действительности, удовлетворение потребности детей в самовыражении через решение следующих задач:

– развитие продуктивной деятельности детей (рисование, лепка, аппликация, художественный труд); 

– развитие детского творчества; 

– приобщение к изобразительному искусству.

Формы образовательной деятельности по освоению образовательной области 

«Художественное творчество»

Возрастная группа: младшая – средняя

	Совместная деятельность взрослого и детей
	Самостоятельная деятельность детей
	Взаимодействие с родителями воспитанников

	Непосредственно организованная образовательная деятельность
	Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов
	
	

	·  Рисование, лепка, аппликация, художественный труд

· Дидактические игры (на группировку предметов по форме, комбинирование форм, подбор и сравнение цвета)

· Рассматривание и обсуждение произведений искусства: репродукций картин, игрушек, изделий народно-прикладного искусства

· Наблюдения

· Рассматривание иллюстраций 

· Творческая мастерская (изготовление подарков своими руками)

· Работа с портфолио 
	· Привлечение внимания детей к красоте природы

· Привлечение внимание детей к красоте окружающих предметов

· Рассматривание одежды
	· Сюжетно-ролевые игры «Мы художники»

· Лепка

· Рисование

· Аппликация

· Дидактические игры

· Рассматривание репродукций картин, изделий народно-прикладного искусства, иллюстраций книг

· Рассматривание портфолио
	· Встречи с интересным человеком

· Практикумы 

· Работа с портфолио

· Развлечения 

· Конкурсы рисунков, поделок

· Оформление группы


Возрастная группа: старший дошкольный возраст

	Совместная деятельность взрослого и детей
	Самостоятельная деятельность детей
	Взаимодействие с родителями воспитанников

	Непосредственно организованная образовательная деятельность
	Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов
	
	

	· Занятия по рисованию, лепке, аппликации, художественному труду

· Сюжетно-ролевые игры «Мы художники», «Скульпторы»

· Дидактические игры (узнавание и выделение форм, сочетания цветов, жанры живописи)

· Рассматривание и обсуждение произведений искусства: репродукций картин, игрушек, изделий народно-прикладного искусства

· Беседы о знаменитых художниках, скульпторах

· Наблюдения

· Рассматривание иллюстраций 

· Чтение художественной литературы

· Просмотр и обсуждение учебных фильмов

· Презентация достижений ребёнка (оформление выставок)

· Творческая мастерская (изготовление подарков своими руками, дизайн помещений)

· Тематические досуги

· Работа с портфолио 

· Экскурсии, посещение музеев, галереи
	· Привлечение внимания детей к красоте природы

· Привлечение внимание детей к красоте окружающих предметов

· Привлечение внимание детей к оформлению помещений
	· Сюжетно-ролевые игры «Мы художники»,  «Скульпторы»

· Лепка

· Рисование

· Аппликация

· Дидактические игры

· Рассматривание репродукций картин, изделий народно-прикладного искусства, иллюстраций книг, дидактических альбомов

· Рассматривание портфолио
	· Встречи с интересным человеком

· Практикумы 

· Работа с портфолио

· Развлечения, вечера отдыха родителей с детьми 

· Посещение выставок

· Посещение выставок с участием своих детей

· Конкурсы рисунков, поделок

· Оформление группы

· Творческие проекты


Программное обеспечение образовательной области 

«Художественное творчество»

	Перечень программ и технологий
	1. Копцева Т.А. «Природа и художник». -  М.: Сфера, 2001.

2. Курочкина Н.А. Знакомим с натюрмортом; Детям о книжной графике; Знакомство с пейзажной живописью. Знакомство с портретной живописью. Знакомим со сказочно-былинной живописью. Знакомим с жанровой живописью.– СПб.: Детство-Пресс, 2003.

3. Лыкова И.А.  Программа художественного воспитания, обучения и развития детей 2-7 лет «Цветные ладошки». - М.: Карапуз-дидактика, 2007.

4. Швайко Г.С. Занятия по изобразительной деятельности в детском саду (средняя, старшая группы). – М.:  Владос, 2001.

	Перечень пособий
	1.Агапова И., Давыдова М.  Аппликация. М. «Лада», 2009

1. Григорьева Г.Г.  Изобразительная деятельность дошкольников. – М.: Академия, 1997.

2. Григорьева Г.Г.  Игровые приемы в обучении дошкольников изобразительной деятельности. М.: Просвещение, 1995.

3. Грибовская А.А. Коллективное творчество дошкольников. М., 2005 г.

4. Доронова Т.Н. Дошкольникам об искусстве. – М., 2002.

5. Доронова Т.Н. Развитие детей от 3 до 5 лет в изобразительной деятельности. – СПб, 2002.

6. Давыдова Г.Н. Нетрадиционные техники рисования в детском саду. 1 и 2 части. М., 2007

7. Давыдова Г.Н. Пластилинография. М., 2007.

8. Дубровская Н.В. Приглашение к творчеству. СПб. «Детство-пресс» 2002 г.

9. Лыкова И.А. Изобразительная деятельность: планирование, конспекты занятий, методические рекомендации (младшая, средняя, старшая, подготовительная группы). – М.: Карапуз-Дидактика, 2006.

10. Квач Н.В. Развитие образного мышлении и графических навыков у детей 5-7 лет. М., «Владос», 2001 г.

11. Курочкина Н.А. Дети и пейзажная живопись. Времена года. СПб., 2003.

12. Кожохина С.К. Путешествие в мир искусства. ТЦ «Сфера», М., 2002 г.

13. Комарова Т.С., Зацепина М.Б. Художественная культура. Интегрированные занятия с детьми 5-7 лет. М., «Аркти», 2001.

14. Компанцева Л.В. Поэтический образ природы в детском рисунке. М. «Просвещение», 1985 г.

15. Лыкова И.А. Изобразительное творчество в детском саду. Занятия в изостудии. – М.: Карапуз-Дидактика, 2007.

16. Лыкова И.А. Художественный труд в детском саду: 4-7 лет. – М.: Карапуз-Дидактика, 2006.

17. Малышева А.Н., Ермолаева Н.В. Аппликация в детском саду. Ярославль, 2000.

18. Петрова И.М. Объёмная аппликация. СПб, 2001.

19. Петрова И.М. Аппликация для дошкольников. СПб, 2201

20. Соломенникова О.А. Радость творчества. М., 2001 г.

21. Чумичёва Р.М. Дошкольникам о живописи. М. «Просвещение», 1992 г.

22. Яковлева Т.Н. Пластилиновая живопись. М., 2010 г.


2.10. Содержание психолого-педагогической работы по освоению образовательной области  «Музыка».

Цели: развитие музыкальности детей, способности эмоционально воспринимать музыку через решение следующих задач:

– развитие  музыкально-художественной деятельности;

– приобщение к музыкальному искусству. 

           - развитие музыкальности детей; 

           - развитие способности эмоционально воспринимать музыку.

 Задачи:

          - развитие музыкально-художественной деятельности;

          - приобщение к музыкальному искусству.

Формы образовательной деятельности по освоению образовательной области «Музыка»

Возрастная группа: младшая - средняя

	Совместная деятельность взрослого и детей
	Самостоятельная деятельность детей
	Взаимодействие с родителями воспитанников

	Непосредственно организованная образовательная деятельность
	Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов
	
	

	· Занятия: сюжетно-игро​вые, комплексные, тема​тические, доминантные

· Игры: музыкально дидак​тические, хороводные, игры с пением, имитаци​онные

· Упражнения: на развитие певческого дыхания, голо​совой активности, звуко​ведения, музыкально-рит​мические

· Пение 

· Танцы

· Слушание музыки: классической, народной, детских песен

· Беседы по эмоционально-образному содержанию музыки, песен

· Игра на детских музыкаль​ных инструментах

· Праздники

· Развлечения
	· Использование музыки в повседневной жизни 

· Использование музыки в игре

· Использование музыки в досуговой деятельности

· Использование музыки при проведении утренней гимнастике, гимнастике после дневного сна

· Слушание звуков природы на прогулке
	· Сюжетно – ролевые игры

· Музыкально - дидактические игры

· Пение

· Танцы

· Слушание музыки

· Игра на детских музыкальных инструментах

· Рассматривание иллюстраций
	· Встречи с интересным человеком

· Вечера отдыха родителей с детьми

· Совместные театрализованные постановки 

· Посещение концертов

· Практикумы 

· Дни открытых дверей


Возрастная группа: старший дошкольный возраст

	Совместная деятельность взрослого и детей
	Самостоятельная деятельность детей
	Взаимодействие с родителями воспитанников

	Непосредственно организованная образовательная деятельность
	Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов
	
	

	· Занятия:  комплексные, тема​тические, доминантные

· Игры: музыкально дидак​тические, хороводные, игры с пением

· Упражнения: на развитие певческого дыхания, голо​совой активности, звуко​ведения, музыкально-рит​мические

· Музыкально-творческие этюды

· Пение 

· Танцы

· Слушание музыки: классической, народной, детских песен

· Беседы по характеру звучания, содержанию, средствам музыкальной выразительности

· Беседы о творчестве знаменитых композиторов

· Игра на детских музыкаль​ных инструментах

· Праздники

· Развлечения

· Концерты артистов филармонии

· Творческие проекты

· Сюжетно-ролевые игры: «Мы артисты»
	· Использование музыки в повседневной жизни 

· Использование музыки в игре

· Использование музыки в досуговой деятельности

· Использование музыки при проведении утренней гимнастике, гимнастике после дневного сна

· Слушание звуков природы на прогулке
	· Сюжетно – ролевые игры

· Музыкально - дидактические игры

· Пение

· Танцы

· Слушание музыки

· Игра на детских музыкальных инструментах

· Рассматривание иллюстраций, альбомов
	· Встречи с интересным человеком

· Вечера отдыха родителей с детьми

· Совместные театрализованные постановки 

· Посещение концертов

· Практикумы 

· Дни открытых дверей

· Творческие проекты

· Клубы по интересам




Программное обеспечение образовательной области  «Музыка»

	Перечень программ и технологий
	1. Петрова В.А. «Малыш». Программа развития музыкальности у детей раннего возраста (третий год жизни). – М.: «Виоланта», 1998. 

2. Тарасова К.В. , Нестеренко Т.В. , Рубан Т.Г. «Гармония». Программа развития музыкальности у детей. – М.: Центр «Гармония», 1993. 

	Перечень пособий
	Анисимова Г.И. 100 музыкальных игр для развития дошкольников. Ярославль «Академия развития», 2005.

Дзержинская И.Л., Музыкальное воспитание младших дошкольников: Пособие для воспитателя и муз. руководителя дет. сада. (из опыта работы) – М.: Просвещение , 1985 - 160c., нот. 

Гераскина Л. «Ожидание чуда». Библиотека журнала «Дошкольное воспитание» Издательский дом Воспитание дошкольника.

Картушина М.Ю. Вокально-хоровая работа в детском саду. М., 2010 г.

Комиссарова Л.Н., Костина Э.П. «Наглядные средства в музыкальном воспитании дошкольников», М., «Просвещение», 1986.
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4. Планируемые результаты освоения детьми основной общеобразовательной программы
Итоговые результаты освоения детьми ООП.

Сформированные интегративные качества ребёнка — итоговый результат освоения  основной общеобразовательной программы дошкольного образования. 

Итоговая оценка проводится при выпуске ребенка из детского сада в школу и включает описание интегративных качеств выпускника ДОУ, которые он может приобрести в  результате освоения Программы. Итоговая оценка проводится ежегодно в подготовительной к школе группе.

– Физически развитый, овладевший основными культурно-гигиеническими навыками. У ребенка сформированы основные физические качества и потребность в двигательной активности. Самостоятельно выполняет доступные возрасту гигиенические процедуры, соблюдает элементарные правила здорового образа жизни.

– Любознательный, активный. Интересуется новым, неизвестным в окружающем мире (мире предметов и вещей, мире отношений и своем внутреннем мире). Задает вопросы взрослому, любит экспериментировать. Способен самостоятельно действовать (в повседневной жизни, в

различных видах детской деятельности). В случаях затруднений обращается за помощью к взрослому. Принимает живое, заинтересованное участие в образовательном процессе.

– Эмоционально отзывчивый. Откликается на эмоции близких людей и друзей. Сопереживает персонажам сказок, историй, рассказов. Эмоционально реагирует на произведения изобразительного искусства, музыкальные и художественные произведения, мир природы.

– Овладевший средствами общения и способами взаимодействия со взрослыми и сверстниками. Ребенок адекватно использует вербальные и невербальные средства общения, владеет диалогической речью и конструктивными способами взаимодействия с детьми и взрослыми (договаривается, обменивается предметами, распределяет действия при сотрудничестве). Способен изменять стиль общения со взрослым или сверстником, в зависимости от ситуации.

– Способный управлять своим поведением и планировать свои действия на основе первичных ценностных представлений, соблюдающий элементарные общепринятые нормы и правила поведения. Поведение ребенка преимущественно определяется не сиюминутными желаниями и

потребностями, а требованиями со стороны взрослых и первичными ценностными представлениями о том «что такое хорошо и что такое плохо». Ребенок способен планировать свои действия, направленные на достижение конкретной цели. Соблюдает правила поведения на улице (дорожные правила), в общественных местах (транспорте, магазине, поликлинике, театре и др.).

– Способный решать интеллектуальные и личностные задачи (проблемы), адекватные возрасту. Ребенок может применять самостоятельно усвоенные знания и способы деятельности для решения новых задач (проблем), поставленных как взрослым, так и им самим; в зависимости от ситуации может преобразовывать способы решения задач (проблем). Ребенок способен предложить собственный замысел и воплотить его в рисунке, постройке, рассказе и др..

– Имеющий первичные представления о себе, семье, обществе, государстве, мире и природе. Ребенок имеет представление о себе, собственной принадлежности и принадлежности других людей к определенному полу; о составе семьи, родственных отношениях и взаимосвязях, распределении семейных обязанностей, семейных традициях; об обществе, его культурных ценностях; о государстве и принадлежности к нему; о мире.

– Овладевший универсальными предпосылками учебной деятельности – умениями работать по правилу и по образцу, слушать взрослого и выполнять его инструкции.

– Овладевший необходимыми умениями и навыками. У ребенка сформированы умения и навыки, необходимые для осуществления различных видов детской деятельности.

Промежуточные  результаты освоения детьми ь основной образовательной программы.

Промежуточные результаты  раскрывают динамику формирования интегративных качеств воспитанников в каждый возрастной период освоения Программы по всем направлениям развития детей.

	2-ая группа раннего возраста
	1 младшая группа
	2 младшая группа
	Средняя группа
	Старшая  группа

	Физически развитый, овладевший основными культурно-гигиеническими навыками.

	Антропометрические показатели в соответствии с возрастом. Владеет основными движениями. Проявляет желание играть в подвижные игры. Владеет доступными культурно-гигиеническими навыками. Имеет первичные знания о себе как о человеке, о внешнем виде
	Антропометрические показатели в соответствии с возрастом. Владеет основными движениями. Проявляет желание играть в подвижные игры. Владеет доступными навыками самообслуживания. Имеет первичные знания о себе как о человеке, называет части тела. 
	Антропометрические показатели в соответствии с возрастом. Владеет основными движениями. Проявляет двигательную активность, интерес к совместным играм и физическим упражнениям. Владеет доступными навыками самообслуживания. Имеет элементарные представления о ценности здоровья, пользе закаливания, соблюдения гигиены
	Антропометрические показатели в соответствии с возрастом.  Сформированы  физические качества и  основные движения. Проявляет интерес к участию в подвижных играх и физических упражнениях. Владеет доступными навыками самообслуживания, знаком с понятиями «здоровье», «болезнь». Знает о пользе утренней зарядки, физических упражнений, правильном питании, закаливании, гигиене.
	Антропометрические показатели в соответствии с возрастом. Сформированы  физические качества и  основные движения. Владеет доступными навыками самообслуживания. Проявляет интерес к участию в подвижных играх и физических упражнениях, соревнованиях, играх-эстафетах. Знает о ценности здоровья пользе утренней зарядки, физических упражнений, правильном питании, закаливании, гигиене.

	Любознательный, активный.

	Проявляет интерес к предметам, стремление действовать с ними по собственной инициативе. Выражена познавательная активность. Проявляет элементарную музыкальную активность (в пении, в движениях, в играх).
	Принимает активное участие во всех видах игр. Проявляет интерес к окружающему миру, природе. Принимает активное участие в продуктивной деятельности. Проявляет активность пир подпевании, выполнении танцевальных движений.
	Принимает активное участие во всех видах игр. Проявляет интерес к себе, окружающему предметному и животному миру, природе, задает вопросы взрослым, наблюдает. Принимает активное участие в продуктивной деятельности, испытывает удовольствие от коллективных работ, просмотра спектаклей и их обсуждения. Пытается петь, танцевать под музыку, проявляет интерес к праздникам
	Проявляет устойчивый интерес к различным видам детской деятельности. Проявляет любознательность, интерес к исследовательской деятельности, экспериментированию.
	Проявляет устойчивый интерес к различным видам детской деятельности, использует различные источники информации. Проявляет любознательность, интерес к исследовательской деятельности, экспериментированию.

	Эмоционально отзывчивый.

	Возникают разнообразные эмоции: чувство огорчения, смущения, гордости или удовлетворения собой. Выражает доброжелательные чувства по отношению к взрослым и детям: улыбается, трогает одежду, заглядывает в лицо; выражает сопереживание, нежность, сочувствие, сострадание (погладить по головке). Появляются первые эмоциональные реакции (радость, удивление) на эстетические особенности объектов и явлений природы. Эмоционально откликается на различный характер музыки.
	Проявляет положительные эмоции в процессе самостоятельной двигательной деятельности. Проявляет эмоциональную отзывчивость и заинтересованность в литературно-художественных произведениях и кукольных спектаклях. Адекватно эмоционально реагирует на произведения изобразительного искусства, на красоту окружающих предметов и объектов природы (растения, животные). Адекватно эмоционально реагирует на доступные возрасту музыкальные произведения, различает веселые и грустные мелодии.
	Умеет проявлять доброжелательность, доброту, дружелюбие по отношению к окружающим. Эмоционально-заинтересованно следит за развитием действия в сказках, драматизациях и кукольных спектаклях, сопереживает персонажам. Проявляет эмоциональную отзывчивость на произведения изобразительного искусства, красоту окружающих предметов и объектов природы. Проявляет эмоциональную отзывчивость на доступные возрасту музыкальные произведения, различает веселые и грустные мелодии.
	Эмоционально откликается на  переживания близких взрослых, детей, персонажей сказок и историй, мультфильмов и художественных фильмов, кукольных спектаклей.  Понимает и употребляет в своей речи слова, обозначающие эмоциональные состояния, этические качества, эстетические характеристики.
	Эмоционально откликается на  переживания близких взрослых, детей, персонажей сказок и историй, мультфильмов и художественных фильмов, кукольных спектаклей. Понимает и употребляет в своей речи слова, обозначающие эмоциональные состояния, этические качества, эстетические характеристики. Понимает скрытые мотивы поступков героев литературных произведений.

	Овладевший средствами общения и способами взаимодействия со взрослыми и сверстниками.

	Проявляет интерес к взаимодействию с другими детьми и взрослыми. Закрепляется чувство привязанности к близким, в дошкольном учреждении – привязанность к воспитателю. Развивается способность понимания предложений, несложных сюжетов. Речь становится средством общения со взрослым.
	Проявляет интерес к совместным играм со сверстниками и взрослым. Может рассказать об изображенном на картинке, об игрушке, о событии из личного опыта. Поддерживает диалог со взрослым, обращается с речью к сверстнику. 
	Умеет в быту, в самостоятельных играх посредством речи налаживать контакты, взаимодействовать со сверстниками. Умеет объединяться со сверстниками для игры в группу из 2-3 человек на основе личных симпатий, выбирать роль в сюжетно-ролевой игре. Умеет делиться своими впечатлениями со взрослыми. Адекватно реагирует на замечания и предложения взрослого. Обращается к воспитателю по имени и отчеству.
	Проявляет умение объединяться с детьми для совместных игр, согласовывать тему игры, распределять роли, поступать в соответствии с правилами и общим замыслом. Умеет подбирать предметы и атрибуты для сюжетно-ролевых игр. В конструктивных играх участвует в планировании действий, договаривается, распределяет материал, согласовывает действия и совместными усилиями со сверстниками достигает результата. Активно вступает в контакты со сверстниками (ситуативно) и взрослыми (внеситуативно). Делает попытки решать спорные вопросы и улаживать конфликты с помощью речи: убеждать, доказывать, объяснять.
	Распределяет роли в игре, исполняет роль, сопровождает действия речью, содержательно и интонационно. Сочиняет оригинальные и последовательно разворачивающиеся истории, использует все части речи, словотворчество. Умеет делиться со взрослыми и детьми разнообразными впечатлениями. Поддерживает беседу, высказывает свою точку зрения, согласие и несогласие.

	Способный управлять своим поведением и планировать свои действия на основе первичных ценностных представлений, соблюдающий элементарные общепринятые нормы и правила поведения.

	Соблюдает элементарные правила поведения во время еды, умывания в группе, на улице. Ребенок осваивает элементарные правила взаимодействия и взаимоотношений со сверстниками. Нуждается в одобрении и похвале.
	Соблюдает элементарные правила поведения во время еды, умывания в группе, на улице. Соблюдает элементарные правила вежливости. Проявляет отрицательное отношение к порицаемым личностным качествам сверстников и персонажей произведений. 
	Имеет положительный настрой на соблюдение элементарных правил поведения в детском саду и на улице: на правильное взаимодействие с растениями и животными; отрицательно реагирует на явные нарушения усвоенных им правил. Умеет действовать совместно в подвижных играх и физических упражнениях, согласовывать движения. Готов соблюдать элементарные правила в совместных играх. Может общаться спокойно, без крика, имеет опыт правильной оценки хороших и плохих поступков, соблюдает правила элементарной вежливости.
	Разделяет игровое и реальное взаимодействия. Умеет планировать последовательность действий. В процессе игры может менять роли. Умеет соблюдать правила игры. Проявляет личное отношение к соблюдению  (и нарушению) моральных норм (стремится к справедливости, испытывает чувство стыда при неблаговидных поступках). Самостоятельно или после напоминания со стороны взрослых использует в общении со взрослыми вежливые слова, обращается к сотрудникам детского сада по имени и отчеству. Знает, что нельзя вмешиваться в разговор взрослых.
	Договаривается со сверстниками в коллективной работе, распределяет роли, при конфликте убеждает, объясняет, доказывает. Оценивает свои поступки, понимает необходимость заботы о младших. Самостоятельно использует в общении вежливые слова, соблюдает правила поведения на улице и в детском саду. 

	Способный решать интеллектуальные и личностные задачи (проблемы), адекватные возрасту.

	Сооружает знакомые постройки  по предложению взрослого и по собственной инициативе. Использует игрушки по назначению, может использовать предметы-заместители. 
	Проявляет желание самостоятельно подбирать игрушки и атрибуты для игры, использовать предметы-заместители. Сооружает элементарные постройки по образцу, проявляет желание строить самостоятельно. Ориентируется в помещении группы и на участке детского сада.
	Стремится самостоятельно выполнять элементарные поручения. Подбирает атрибуты к игре, устраивает игровую ситуацию, используя имеющиеся предметы. Использует разные способы обследования предметов, включая простейшие опыты. Способен устанавливать простейшие связи между явлениями и предметами, делать простейшие обобщения. Умеет занимать себя игрой, самостоятельной художественной деятельностью.
	Проявляет самостоятельность и инициативу в организации знакомых игр с небольшой группой детей. Предпринимает попытки самостоятельного обследования предметов с опорой на все органы чувств. Способен конструировать по собственному замыслу. На основе пространственного расположения объектов может сказать, что произойдет в результате их взаимодействия. Способен использовать простые схематические изображения для решения несложных задач, строить по схеме, решать лабиринтные задачи. Способен  самостоятельно придумать небольшую сказку на заданную тему.
	Ориентируется в пространстве и времени. Способен конструировать по собственному замыслу. Способен использовать простые схематичные изображения для решения несложных задач, строить по схеме, решать лабиринтные задачи. Способен  рассуждать и давать адекватные причинные объяснения. Способен  самостоятельно придумать небольшую сказку на заданную тему.

	Имеющий первичные представления о себе, семье, обществе, государстве, мире и природе.

	Знает свое имя, свой пол, знает членов семьи. Имеет первичные представления об отдельных, находящихся в ближайшем окружении ярких объектах живой и неживой природы.
	Знает свое имя, свой пол, знает членов семьи. Узнает и называет некоторые растения и животных, их детенышей. Различает некоторые овощи и фрукты. Имеет элементарные представления о сезонных явлениях в природе.
	Имеет первичные представления о себе: знает свое имя, возраст, пол. Имеет первичные гендерные представления. Называет членов семьи, их имена. Знает название родного города (поселка). Знаком с некоторыми профессиями (воспитатель, врач, продавец, повар, шофер, строитель). Знает и называет некоторые растения и животных, их детенышей
	Знает свое имя и фамилию, возраст, имена членов семьи. Может рассказать о своем городе. Имеет представление о Российской Армии, ее роли в защите Родины. Знает некоторые военные профессии. Называет времена года, их особенности. Знает и называет некоторые растения и животных, какую пользу они приносят человеку.
	Знает свое имя и фамилию, возраст, имена, отчества родителей, места работы, значение их труда, имеет постоянные обязанности по дому. Может рассказать о своем городе, называет свою улицу. Имеет представление о Российской Армии, войне, Дне Победы. Имеет представление о флаге, гербе, мелодии гимна РФ, знает о Москве. Знают о растениях, животных, стадиях роста, средах их обитания. Знает о значении природы для человека.

	Овладевший универсальными предпосылками учебной деятельности – умениями работать по правилу и по образцу, слушать взрослого и выполнять его инструкции.



	Сформированы первые сенсорные ориентировки в предметах: различает основные формы, цвета, величины, фактуры. Отвечает на простейшие вопросы (Кто? Что? Что делает?).  В сюжетных играх воспроизводит цепочку предметных действий на знакомые темы, используя игровые действия с образной игрушкой и материалом. Более уверенно, смело выполняет действия.
	Умеет по словесному указанию взрослого находить предметы по назначению, цвету, размеру. Отвечает на простейшие вопросы (Кто? Что? Что делает?). Выполняет простейшие поручения взрослого. Проявляет интерес к книгам, к рассматриванию иллюстраций.
	Соблюдает правила организованного поведения в детском саду, дома, на улице. В случае проблемной ситуации обращается за помощью к взрослому. Испытывает положительные эмоции от результатов продуктивной и познавательной деятельности. В диалоге со взрослыми умеет услышать и понять заданный вопрос, не перебивает говорящего взрослого. Проявляет интерес к книгам, рассматриванию иллюстраций.
	Выполняет индивидуальные и коллективные поручения. Показывает ответственное отношение к порученному заданию, стремится выполнить его хорошо. Способен удерживать в памяти при выполнении каких-либо действий несложное условие. Способен принять установку на запоминание. Может описать предмет, картину, составить рассказ по картинке, может выучить небольшое стихотворение. Способен сосредоточенно действовать в течение 15-20 минут.
	Проявляет ответственность в трудовых поручениях, стремится радовать взрослых хорошими поступками. Способен удерживать в памяти при выполнении каких-либо действий несложное условие. Способен принять установку на запоминание. Может выразительно и последовательно рассказать небольшую сказку, может выучить небольшое стихотворение. Способен сосредоточенно действовать в течение 15-25 минут.

	Овладевший необходимыми умениями и навыками.

	У ребенка сформированы умения и навыки, необходимые для осуществления различных видов детской деятельности.
	У ребенка сформированы умения и навыки, необходимые для осуществления различных видов детской деятельности.
	У ребенка сформированы умения и навыки, необходимые для осуществления различных видов детской деятельности.
	У ребенка сформированы умения и навыки, необходимые для осуществления различных видов детской деятельности.
	У ребенка сформированы умения и навыки, необходимые для осуществления различных видов детской деятельности.


5. Система мониторинга достижения детьми планируемых результатов освоения ОП.

Система мониторинга  обеспечивает комплексный подход к оценке итоговых и промежуточных результатов освоения Программы, позволяет осуществлять оценку динамики достижений детей и включает описание объекта, форм, периодичности и содержания мониторинга. Обязательным требованием к построению системы мониторинга является сочетание низко формализованных (наблюдение, беседа, экспертная оценка и др.) и высоко формализованных методов (тестов, проб, аппаратурных методов и др.), обеспечивающее объективность и точность получаемых данных. Периодичность мониторинга определена в начале и конце года. Дети, относящиеся к группе риска обследуются в начале, в середине года и конце года  Это позволяет скорректировать индивидуальный образовательный маршрут, подобрать методы и приемы воздействия на развитие ребенка, увидеть динамику его развития.. Итоговые результаты (интегративные качества) отражаются в портрете выпускника. Объектом мониторинга являются физические, интеллектуальные и личностные качества ребенка. Итоговый мониторинг проводится в конце возрастного периода, указанного в образовательном паспорте группы. 

Физический мониторинг проводится 2 раза в год (осень-весна) по данным

- Антропометрия

- Результат физической подготовки.

Оценку физических качеств проводят воспитатель 

Промежуточную оценку в конце года проводит воспитатель. 

Итоговая  – на выходе возрастного периода.

 Система мониторинга в  построена на основе пособия  «Мониторинг в детском саду»  (ООО «Издательство «Детство-пресс», 2011 г.) 6.
Мониторинг качеств развития ребенка

	Объект
	Характеристика качества
	Метод диагностики
	Ответственный

	Физически развитый, овладевший основными культурно-гигиеническими навыками
	У ребенка сформированы основные физические качества и потребность в двигательной активности. Самостоятельно выполняет доступные возрасту гигиенические процедуры, соблюдает элементарные правила здорового образа жизни
	Тестовое задание
	Воспитатели

	Любознательный, активный
	Интересуется новым, неизвестным в окружающем мире (в мире предметов и вещей, мире отношений и своем внутреннем мире). Задает вопросы взрослому, любит экспериментировать. способен самостоятельно действовать (в повседневной жизни, в различных видах детской деятельности). В случаях затруднений обращается за помощью к взрослому. Принимает живое, заинтересованное участие в образовательном процессе.
	Наблюдение 
	Воспитатель 

	Эмоционально отзывчивый
	Откликается на эмоции близких людей и друзей. Сопереживает персонажам сказок, историй, рассказов. Эмоционально реагирует на произведения изобразительного искусства, музыкальные и художественные произведения, мир природы.
	Наблюдение 
	Воспитатель 

	Овладевший средствами общения и способами взаимодействия со взрослыми и сверстниками
	Ребенок адекватно использует вербальные и невербальные средства общения,  владеет диалогической речью и конструктивными способами взаимодействия с детьми и взрослыми (договаривается, обменивается предметами, распределяет действия при сотрудничестве). Способен изменять стиль общения со взрослым или сверстником в зависимости от ситуации.
	Наблюдение 
	Воспитатель 

	Способный управлять своим поведением и планировать свои действия на основе первичных ценностных представлений, соблюдающий элементарные общепринятые нормы и правила поведения
	Поведение ребенка преимущественно определяется не сиюминутными желаниями и потребностями, а требованиями со стороны взрослых и первичными ценностными представлениями о том, «что такое хорошо и что такое плохо» (например, нельзя драться, нельзя обижать маленьких, нехорошо ябедничать, нужно делиться, нужно уважать взрослых и т.п.). Ребенок способен планировать свои действия, направленные на достижение конкретной цели. Соблюдает правила поведения на улице (Правила дорожного движения), в общественных местах (транспорте, магазине, поликлинике, театре и др.).
	Наблюдение, экспериментальное задание, беседа
	Воспитатель 

	Способный решать интеллектуальные и личностные задачи (проблемы), адекватные возрасту
	Ребенок может применять самостоятельно усвоенные знания и способы деятельности для решения новых задач (проблем), поставленных как взрослыми, так и им самим; в зависимости от ситуации может преобразовывать способы решения задач (проблем). Ребенок способен предложить собственный замысел и воплотить его в рисунке, постройке, рассказе и др.
	Беседа, экспериментальная ситуация, наблюдение
	Воспитатель, 

	Имеющий первичные представления о себе, семье, обществе (ближайшем социуме), государстве (стране), мире и природе
	Ребенок имеет представление:
- о себе, собственной принадлежности и принадлежности других людей к определенному полу;

- о составе семьи, родственных взаимоотношениях, распределении семейных обязанностей, семейных традициях; об обществе (ближайшем социуме), его культурных ценностях;

- о государстве ( в том числе его символах, о малой и большой Родине, ее природе) и принадлежности к нему; о мире (планете Земля, многообразии стран и государств, населения, природы планеты).


	беседа
	Воспитатель 

	Овладевший универсальными предпосылками учебной деятельности
	Ребенок овладел универсальными предпосылками учебной деятельности: умения работать по правилу и по образцу, слушать взрослого и выполнять его инструкции

	Наблюдение 
	Воспитатель 

	Овладевший необходимыми умениями и навыками
	У ребенка сформированы умения и навыки (речевые, изобразительные, музыкальные, конструктивные и другие), необходимы для осуществления различных видов детской деятельности.
	Диагностический инструментарий для оценки данного качества представлен в таблице «Соответствие формируемых Образовательной программой качеств и мониторирующих мероприятий»



Соответствие формируемых Образовательной программой качеств и  мониторирующих мероприятий 

	Образовательная область
	Содержание 
	Форма (метод, методика)
	Периодичность 
	Сроки 
	Ответственный 
	Примечание 

	Физическая культура
	Оценка физических качеств (быстрота, сила, скоростно-силовые качества, ловкость, выносливость, гибкость)
	Методика изучения особенностей развития физических качеств и освоения основных движений у детей дошкольного возраста
	2 раза в год
	Сентябрь, май
	
	Мониторинг в детском саду, с. 47

	
	Изучение интереса дошкольников к физическим упражнениям
	Методики изучения различных проявлений дошкольниками позиции субъекта деятельности при выполнении физических упражнений
	1 раз в год
	май
	
	Мониторинг в детском саду, с. 76

	Здоровье 
	Определение отношения ребенка к здоровью и здоровому образу жизни
	Комплексная диагностика культуры здоровья детей младшего и среднего возраста
	
	
	Воспитатель 
	Мониторинг в детском саду, с. 90

	
	Определение отношения ребенка к здоровью и здоровому образу жизни 
	Комплексная диагностика культуры здоровья детей старшего дошкольного возраста
	
	
	Воспитатель 
	Мониторинг в детском саду, с. 98

	Безопасность 
	Определение уровня знаний детей о правилах безопасности в различных ситуациях
	Диагностика знаний правил безопасного поведения детей старшего дошкольного возраста 
	
	
	Воспитатель 
	Мониторинг в детском саду, с. 121

	Социализация 
	Определение индивидуального профиля социального развития ребенка третьего года жизни 
	Создание индивидуального профиля социального развития ребенка (модифицированная методика Г.Б.Степановой, Е.Н.Денисовой, Е.Г.Юдиной)
	
	
	
	Мониторинг в детском саду, с. 129

	
	Изучение характера взаимодействия ребенка со сверстниками в совместной деятельности
	Наблюдение взаимодействия детей друг с другом в специально созданных экспериментальных ситуациях
	
	
	Воспитатель 
	Мониторинг в детском саду, с. 131

	
	Выявление уровня развития социального взаимодействия детей (на примере самостоятельной игровой деятельности). 
	Наблюдение за свободной предметно-игровой деятельностью детей
	
	
	Воспитатель 
	Мониторинг в детском саду, с. 133

	
	Выявление особенностей социально-личностного развития детей старшего дошкольного возраста
	Диагностика личностно-социального развития дошкольников
	
	
	
	Мониторинг в детском саду, с. 139

	
	Выявление особенностей эмпатии детей старшего дошкольного возраста
	Диагностика развития эмпатии старших дошкольников
	
	
	
	Мониторинг в детском саду, с. 158

	
	Изучение особенностей проявления этнотолерантности у детей старшего дошкольного возраста и своеобразие отношения взрослых (воспитателей и родителей) к воспитанию этнотолерантности у дошкольников
	Диагностика этнотолерантности старших дошкольников
	
	
	Воспитатель 
	Мониторинг в детском саду, с. 172

	
	Изучить особенности представлений о стране у детей старшего дошкольного возраста и влияние на их развитие взаимодействия педагогов и родителей
	Диагностика воспитания гражданских чувств старших дошкольников
	
	
	Воспитатель 
	Мониторинг в детском саду, с. 190

	
	Изучение социального развития детей старшего дошкольного возраста через определение взаимоотношений со сверстниками
	Диагностика взаимоотношений старших дошкольников со сверстниками
	
	
	
	Мониторинг в детском саду, с. 199

	
	Выявление особенностей отношения старших дошкольников к занятиям, содержащим элементы сотрудничества;

Изучение представлений старших дошкольников о сверстниках как возможных партнеров совместной деятельности, о правилах и способах сотрудничества.
	Диагностика сотрудничества старших дошкольников со сверстниками на занятии
	
	
	
	Мониторинг в детском саду, с. 232

	
	Определение подходов к педагогической диагностике развития ребенка как субъекта игровой деятельности
	Диагностика субъектных проявлений дошкольников в игровой деятельности
	
	
	
	Мониторинг в детском саду, с. 243

	Труд 
	Изучение успешности освоения детьми предметного мира, ориентации в его многообразии, грамотном использовании предметов по назначению в различных видах деятельности
	Раздел «Предметный мир»
	
	
	
	Мониторинг в детском саду, с. 296

	
	Изучение представлений детей о труде взрослых, его роли в обществе и жизни каждого человека, направленности конкретных трудовых процессов на результат
	Раздел «Труд взрослых»
	
	
	
	Мониторинг в детском саду, с. 300

	
	Изучение степени выраженности у ребенка позиции субъекта детского труда
	Раздел «Я сам!»
	
	
	
	Мониторинг в детском саду, с. 304

	Познание 
	Изучение особенностей развития творчества старших дошкольников
	Диагностика творческих проявлений старших дошкольников
	
	
	
	Мониторинг в детском саду, с. 310

	
	Отслеживание достижений в овладении ребенком 5-6 лет как средствами, так и способами познания
	Диагностика математического развития старших дошкольников
	
	
	
	Мониторинг в детском саду, с. 326

	
	Изучение развития исследовательской активности дошкольника в экспериментировании, выявление индивидуальных проявлений и определение педагогической технологии успешного развития данного качества
	Диагностика исследовательской активности старших дошкольников в процессе экспериментирования
	
	
	
	Мониторинг в детском саду, с. 332

	
	Изучение своеобразия экологической воспитанности как ценностного отношения к природе и определения ее уровневых проявлений
	Диагностика экологической воспитанности дошкольника
	
	
	Воспитатель 
	Мониторинг в детском саду, с. 346

	Коммуникация 
	Определение уровня речевого развития детей, его соответствия возрастным возможностям и наличие индивидуальных проявлений
	Диагностика речевого развития дошкольников
	2 раза в год
	Сентябрь, май
	Воспитатель
	Мониторинг в детском саду, с. 371

	Чтение художественной литературы
	Определение уровня литературного развития дошкольника 
	Диагностика литературного развития детей старшего дошкольного возраста
	
	
	
	Мониторинг в детском саду, с. 442

	Художественное творчество
	Изучение особенностей отношения детей среднего и старшего дошкольного возраста к традиционной русской культуре
	Диагностика отношения дошкольников к традиционной русской культуре
	
	
	
	Мониторинг в детском саду, с. 478

	
	Выявление особенностей художественно-эстетического развития дошкольников (на материале освоения изобразительного искусства)
	Диагностика освоения старшими дошкольниками изобразительного искусства
	
	
	
	Мониторинг в детском саду, с. 492

	
	Выявление особенностей художественно-эстетического развития и развития изобразительной деятельности дошкольников
	Диагностика развития изобразительной деятельности дошкольников
	
	
	
	Мониторинг в детском саду, с. 505

	Музыка 
	Выявление уровня восприятия музыки детей раннего и дошкольного возраста
	Диагностика восприятия дошкольниками музыки
	
	
	
	Мониторинг в детском саду, с. 532

	
	Изучение особенностей интереса в отношении детей старшего дошкольного возраста к музыке и к разным видам музыкальной деятельности
	Диагностика субъектных проявлений старшего дошкольника в музыкальной деятельности
	
	
	
	Мониторинг в детском саду, с. 561


II. Часть Вариативная часть

Организация педагогического процесса в разновозрастных группах имеет свои особенности и сложности, требует от педагога знания программ всех возрастных групп, умения сопоставлять программные требования с возрастными и индивидуальными особенностями детей, способности правильно распределять внимание, понимать и видеть каждого ребенка и всю группу в целом, обеспечивать развитие детей в соответствии с их возможностями.

В целях рационального построения педагогического процесса, определяем в каждом конкретном случае состав группы, выделяем две-три подгруппы и в соответствии с ними дифференцировать воспитательно-образовательную работу (рекомендуется на 1 сентября в каждой смешанной группе иметь списки детей по подгруппам с указанием даты рождения и возраста детей).

Воспитательно-образовательная работа в малокомплектных ДУ осуществляется педагогом в процессе повседневной жизни и самостоятельной деятельности детей (игровой, трудовой и т.д.), а также в процессе непосредственно организованной образовательной деятельности, специально организованной и систематически проводимой со всеми детьми. Воспитатель прежде всего создает условия для разнообразной и интересной деятельности и хорошего самочувствия каждого ребенка, воспитывает поведение и правильные взаимоотношения детей между собой и со взрослыми, уточняет детский опыт и представления, закрепляет имеющиеся знания, расширяет кругозор ребенка. В процессе непосредственно организованной образовательной деятельности воспитатель организует учебную деятельность всех детей, формирует умение действовать в соответствии с полученными от взрослого указаниями, планомерно и последовательно обучает детей новым знаниям и умениям, развивает познавательную активность.

Правильная организация жизни и разнообразной деятельности детей в ДОУ, создание благоприятных условий способствует разностороннему развитию детей разного возраста. 
Регулярно меняем обстановку и оформление детского сада. Изменения в обстановке повышают эмоциональное восприятие ранее виденного, создают новые впечатления и образы.

Существенное значение имеет размещение мебели в комнате. Расставляем  столы, кровати по возрастным подгруппам. Это дает возможность дифференцировать длительность режимных процессов, предъявлять к детям одного возраста одинаковые требования, и наоборот, разнообразить деятельность детей разного возраста.
Предметно – развивающая среда строится с учетом принципов:

- уважение к потребностям и нуждам ребенка;

- уважение к мнению ребенка;

- многофункциональность;

- опережающего характера содержания образования;

- учет индивидуальных, возрастных, половых особенностей;

- статичности и динамичности.

Наряду с этим учитываются основные характеристики для создания предметно – развивающей среды:

- комфортность и безопасность обстановки;

- обеспечение богатства сенсорных впечатлений;

- обеспечение самостоятельной индивидуальной деятельности;

- обеспечение возможностей для исследования.

Развивающая среда выступает в роли стимулятора, движущей силы в целостном процессе становления личности ребенка, она обогащает личностное развитие, способствует раннему появлению разносторонних способностей.

В дошкольном образовательном учреждении создаются  условия для всестороннего развития каждого ребенка.

В первую очередь  это создание комфортной и безопасной для детей обстановки группы. Дети свободно могут действовать, творить в любой, интересующей их зоне.

В группе нет нагромождения высокой  мебели. 

 Вся мебель соответствует росту ребенка и материал располагает так, что каждый из дошкольников может подойти и сам взять то, что он хочет познать.

Многие игры и пособия созданы руками  педагогов, поэтому дети с интересом играют в предложенные им игры.

В группе детского сада созданы уголки для развития ребенка:

- уголок речевого развития;

- уголок игровой деятельности;

- уголок экологического развития;

- уголок конструктивной деятельности;

- уголок музыкального развития;

- уголок театральной деятельности;

- уголок художественно – эстетического развития

- уголок трудового воспитания;

- уголок математического развития;

- уголок элементарных научных представлений.

	   1
	Речевое развитие
	- уголок книги,

- предметные картинки,

- сюжетные картины для составления рассказа,       

    панно,

- дидактический материал для составления, 

    диалога,

- методическая литература.



	   2
	Математическое развитие
	- математические игры,

- игрушки для счета,

- счетные лесенки,

- раздаточный материал, 

- наглядный материал.



	  3
	Музыкальная деятельность
	- музыкальный уголок,

- пианино,

- детские музыкальные инструменты,

- музыкальные игры,

- магнитофон, 

- аудиозаписи.



	  4
	Художественно – эстетическая деятельность
	- художественно – эстетический уголок,

- цветная бумага,

- бумага разного формата, цвета и фактуры,

- краски,

- гуашь,

- кисти,

- клей,

- природный материал,

- альбомы по ознакомлению с различными росписями, элементами росписей.



	  5
	Экологическое развитие
	- уголок живой природы,

- комнатные растения,

- огород на участке детского сада,

- клумбы, рабатки, цветник.



	   6
	Охрана и укрепление здоровья
	- спортивная площадка,

 -оборудование для физкультурных игр, развлечений, занятий.



	   7
	Театральная деятельность
	- мягкие игрушки для обыгрывания,

- фланелеграф,

- плоскостные изображения, 

- уголок «Ряжения»,

- диафильмопроектор.



	   8
	Конструктивная деятельность
	- мелкий строитель,

-напольный строитель,

- природный материал,

- бумага разной фактуры.



	   9
	Дидактические средства и оборудования
	- дидактические игры,

- магнитофон,

- игровое оборудование,

- наглядный материал,

- иллюстративный материал,

- демонстративный материал.

 

	  10
	Игровая деятельность
	- развивающие игры,

- игрушки,

- материал для сюжетных игр,

- материал для подвижных игр,

-  игровой уголок,

- оборудование для игрового уголка.



	  11
	Трудовая деятельность
	- уголок дежурного,

- оборудование для уголка дежурного,

- оборудование для хозяйственно – бытового труда,

- оборудование для самообслуживания,

- оборудование для ручного труда.



	  12
	Элементарные научные представления
	- лупа для опытов,

- емкости с сыпучими телами,

- емкости с жидкими телами,

- мерный стаканчик.




Дидактический материал, пособия и игрушки, подобранные в соответствии с возрастом каждой возрастной группы и подгруппы, расположены на отдельных полках и рассредоточены так, чтобы детям было удобно пользоваться ими и, приучаясь к порядку, ставить на место.

Приучаем детей с младшего возраста к аккуратному и бережному обращению с игрушками, самостоятельной их уборке.

При оборудовании других помещений детского сада (раздевальной, умывальной, туалетной и т.д.) также сочетаем гигиенические требования и создание максимальных удобств для одновременного воспитания детей смешанного возраста. 

На участке дети получают реальную возможность удовлетворить потребность в движении, совершенствуя при этом свои двигательные умения в играх, в разнообразных гимнастических упражнения, трудовых процессах.

Хорошо озелененные и оборудованные участки оказывает положительное влияние на эмоциональный тонус, который в сочетании с активной двигательной деятельностью поддерживает состояние хорошей работоспособности детей.

Участки используются в педагогических и воспитательных целях для ознакомления с окружающей природой, развития речи, мышления, для воспитания трудовых навыков, реализации отдельных форм физического воспитания.

На участках разновозрастной группы есть все для развития разнообразной организованной воспитателем и самостоятельной двигательной деятельности детей:

- навес, под которым дети могут заниматься, а в плохую погоду укрываться от дождя и ветра.

- столы со скамейками разной высоты, соответствующей росту детей. За этими столами дети могут играть и заниматься с настольными играми и материалами.

- песочный ящик, рядом с которым столики для малышей, за которыми дети т играют.

- специальное место и оборудование для сюжетно-ролевых игр постройки – домики, автобус, корабль - оборудование для физических упражнений (лесенка-стремянка, щиты для метания в цель, бревна для упражнения в равновесии и т.п.).

- ровная площадка, свободная от игровых построек.

Таким образом, за счет рационального размещения оборудования на участке выделены микропространства для разнообразных игр – спокойных (с песком, водой, с дидактическими и сюжетными игрушками), подвижных.

Для обучения детей правилам дорожного движения предусмотрена тематическая площадка, Отведено место для уголка природы и детского огорода. Своеобразие их оборудования заключается опять-таки в учете возможностей детей разного возраста и выполнения общепринятых для возрастных групп.
Организуя жизнь детей, их разнообразную активную деятельность, воспитатели заботятся об охране и укреплении здоровья каждого ребенка, его полноценном физическом развитии, о создании бодрого, жизнерадостного настроения.

Распределение обязанностей воспитателя

и помощника  воспитателя в группе (в холодное время года)

	Режимные

процессы
	Содержание работы с детьми
	Деятельность

воспитателя
	Деятельность 

помощника воспитателя

	Утро

а) прием детей
	Проводится:

· игровая деятельность детей под руководством воспитателя (воспитатель создает условия для организации знакомых игр, новые игры не даются);

· трудовая деятельность (поручения, дежурства);

· индивидуальная работа с детьми;

· воспитание КГН, культуры поведения

- коллективные и индивидуальные разговоры с детьми
	Принимает и осматривает детей, беседует с родителями
	Проветривает и убирает помещение

	б) утренняя гимнастика
	Комплекс утренней гимнастики сменяется через 10 дней.

(Необходимо наблюдать за самочувствием детей, регулировать нагрузку).
	Проводит утреннюю гимнастику с младшими детьми.

Проводит утреннюю гимнастику со старшими детьми
	Гготовит столы к завтраку. 



	в) завтрак
	· Обратить внимание детей как накрыты столы (дать оценку дежурным);

· Если есть необходимость (в зависимости от меню) уточнить название блюд;

· Отметить заботу взрослых (повара, мл. воспитателя) о детях;

- Создать у детей положительное настроение к еде.
	Организует подготовку к завтраку.

Проводит завтрак, готовится к занятиям.
	Получает завтрак, раздает пищу.

Вместе с дежурными убирает посуду, а затем моет ее.

	Г) занятия
	· Следить за позой детей.

· Проводить физкультминутки.

- Соблюдать педагогические и гигиенические требования к организации занятий.
	Организует и проводит занятия по подгруппам (со специалистами).
	Организует игры детей, не участвующих в занятиях, помогает дежурным подготовиться к занятию.

	Д) прогулка
	Проводится:

· игровая деятельность детей (подвижные игры, дидактические, сюжетно-ролевые игры);

· трудовая деятельность (коллективная, подгрупповая, индивидуальная);

· наблюдения (коллективные, подгрупповые, индивидуальная);

· индивидуальная работа с детьми (по физ. Воспитанию, развитию речи, математике);

- наблюдение за детьми
	Выходит на прогулку с младшими детьми.

Организует деятельность всех детей.

Приводит с прогулки вначале младших, а затем старших детей.
	Помогает одеваться на прогулку младшим детям.

Помогает одеваться старшим детям.

Затем проветривает и убирает помещение. Готовится к обеду.

Встречает младших детей, помогает им раздеться.

	Е) обед
	(то же, что и завтрак)

· в процессе еды постоянно следить за осанкой детей;

· добиваться, чтобы дети съедали всю пищу;

- докармливать малышей.
	Руководит подготовкой детей к обеду, проводит его.
	Раздает обед, участвует в его организации и проведении.

	Ж) дневной сон
	Необходимо наблюдать за спящими детьми
	Постепенно укладывает детей спать – создает условия для спокойного сна.
	Вместе с дежурными убирает посуду, а затем моет ее.

Убирает помещение.

	Вечер:

а) подъем детей
	Необходимо обеспечивать неторопливый переход от сна к бодрствованию
	Проводит постепенный подъем детей и закаливание
	Помогает проводить закаливание, одевает младших детей, убирает постели

	б) полдник
	(см. завтрак, обед)

Совершенствовать гигиенические навыки.

Навыки культурного поведения за столом
	Организует полдник
	Участвует в проведении полдника, убирает посуду

	в) совместная деятельность взрослого с детьми, свободная самостоятельная деятельность взрослого с детьми
	Проводится:

- игровая деятельность, где воспитатель побуждает к организации совместной игры и индивидуальной  игры;

- 1 раз в неделю проводится вечер досуга;

- индивидуальная работа с детьми;

- подготовка к определенным занятия (математика, ИЗО);

- работа с родителями;

- работа в уголке книги;

- 1 раз в неделю коллективный труд
	Организует деятельность детей
	Играет с детьми, готовится к ужину

	г) ужин
	- Обратить внимание детей как накрыты столы (дать оценку дежурным);

- Если есть необходимость (в зависимости от меню) уточняет название блюд;

- Отмечает заботу взрослых (повара, мл. воспитателя) о детях;

- Создает у детей положительное настроение к еде.
	Руководит подготовкой детей к ужину, проводит ужин
	Получает и раздает ужин, вместе с дежурными собирает посуду, а затем ее моет.

	д) вечерняя прогулка
	Проводится:

- игровая деятельность детей (подвижные игры, дидактические, сюжетно-ролевые игры);

- трудовая деятельность (коллективная, подгрупповая, индивидуальная);

- наблюдения (коллективные, подгрупповые, индивидуальные);

- индивидуальная работа с детьми (по физ. воспитанию, развитию речи, математике);

- наблюдение за детьми
	Одевает часть детей и выходит с ними на прогулку. Организует их деятельность, беседует с родителями, организует уход детей домой.
	Помогает одеться младшим детям.

Убирает помещение.


Утренний прием

Цель: Постепенное вхождение ребенка в жизнь д/с, создание спокойного психологического комфортного настроя у каждого ребенка, укрепление интимно-личностного контакта воспитателя с каждым ребенком.

Воспитатель обращает внимание на внешний вид детей, на то, что пришедшие дети не забывали здороваться, воспитывает у детей культуру общения: разговаривать тихо, не кричать. Следит, чтобы все дети нашли себе интересную деятельность, не ходили без дела, не мешали другим. При затруднении выбора ребенком деятельности помогает ему: предложить игрушку, подключить к играющим детям, уточнить с кем бы он хотел поиграть, дать ребенку поручение. Создает условия для разнообразной и интересной деятельности детей.

Задачи утреннего приема

1. Формирование доброжелательных отношений между детьми, создание атмосферы поддержки и сотрудничества между детьми и взрослыми, создание общего положительного эмоционального фона, ощущение психологического комфорта.

2. Общение с детьми.

3. Дать детям возможность высказаться и выслушать друг друга, сопереживать друг другу.

4. Дать новую информацию.

5. Решение некоторых обучающих задач (расширение детских представлений, развитие речи, логического мышления и т.д.)

6. Ведение новой темы.

7. Получить информацию о развитии детей, их интересах и других особенностях.

8. Формирование мотивации.

9. Организация планирования детской деятельности.

10. Решить некоторые социально-психологические задачи (организовать выбор партнеров).

Утренняя гимнастика - Обязательный компонент физкультурно-оздоровительной работы в режиме дня

Утренняя гимнастика вводится в режим дня с первой младшей группы и организуется ежедневно с детьми всех возрастных подгрупп. Ее продолжительность, интенсивность нагрузки, количество упражнений и повтор зависит от возраста детей.

Указания к организации проведения

утренней гимнастики в разных возрастных подгруппах

	1 и 2 младшая группы
	Средняя группа
	Старшая группа
	Подготовительная группа

	1 младшая группа

1. Продолжительность 4-5 мин.

2. Общеразвивающие упражнения имитационного характера 3-4.

3. Ходьба стайкой, врассыпную, построение в круг, врассыпную.

4. Медленный бег 20-30 сек. - 1 пол. г.; 30-40 сек. - 2 пол. г.

5. Со 2 пол. года использует мелкие игровые предметы для общеразвивающих упражнений.

6. Подпрыгивания на месте 2 раза по 15-20 сек. с паузой отдыха.

7. Заключительная ходьба.

8. Дозировка выполнения упражнений 4-5 раз

2 младшая группа

1. Продолжительность 5-6 мин.

2. Комплекс упражнений 4-5.

3. Ходьба, поскоки, бег – обязательны.

4. Ходьба разными способами, со сменой направления, на носочках, в колонне друг за другом, в разных направлениях.

5. Построение друг за другом, врассыпную, в круг.

6. Ходьба чередуется с неторопливым бегом: 30-40 сек. - 1 пол. г.; 50-60 сек. - 2 пол. г.

7. Дозировка выполнения упражнений – 5-6 раз.

8. Заключительная часть: поскоки на месте 2 раза по 15-20 сек. с отдыхом, бег.
	1. Продолжительность 6-8 мин.

2. Общеразвивающих упражнений 4-5.

3. Ходьба, бег, поскоки на месте.

4. Ходьба парами, врассыпную, на носках, на пятках, приставным шагом и прочими способами.

5. Неторопливый легкий бег 1 мин. - 1 половина года; 1,5 мин. - 2 пол. года.

6. Построение в звенья 2 пол. года; построение в круг – 1 пол. года (и все виды построений рекомендованных во 2 младшей группе).

7. Дозировка выполнения упражнений 4-6 раз.

8. Общеразвивающие упражнения выполняются из разных положений.

9. Поскоки на месте 15-20 раз в чередовании с ходьбой.

10. Заключительная часть ходьба, подвижная игра или бег в среднем темпе.
	1. Продолжительность 8-10 мин.

2. Общеразвивающих упражнений 5-6.

3. Разнообразные упражнения в ходьбе: со сменой темпа, направления, на носках, пятках, высоко поднимая колени, упражнения на внимание.

4. Легкий бег в медленном темпе 1,5-2 мин.

5. Бег со средней скоростью после общеразвивающих упражнений.

6. Построения в звенья, в шахматном порядке (звенья через одно делают шаг вперед).

7. Упражнения выполняются из разных исходных положений, с предметами и без них.

8. Дозировка 5-6 раз.

9. Разнообразные виды поскоков 20-30, 30-40 сек. в чередовании с ходьбой.

10. Заключительная часть: ходьба, бег со средней скоростью, выполнение танцевальных движений, подвижная игра.
	1. Продолжительность 10-12 мин.

2. Количество общеразвивающих упражнений 6-7.

3. Дозировка 6-8 раз.

4. Бег в медленном темпе в чередовании с ходьбой 2-3 мин.

5. Бег в среднем темпе после выполнения общеразвивающих упражнений 2-3 мин. Без перерыва.

6. После бега упражнения на дыхание (в заключительной части).

7. Подпрыгивания 30-40 раз с двумя-четырьмя повторениями после паузы-ходьбы.

Предлагать разнообразие и сложность ритмического рисунка.

8. Широко применять упражнения с разнообразным инвентарем.

Примечание: если планируются поскоки в заключительной части, то бег не брать.

9. Планировать различные способы ходьбы, см. старшую группу и программу


Как видно из таблицы, продолжительность и содержание утренней гимнастики различны для детей разного возраста. Когда возрастной набор детей очень разнообразен, утреннюю гимнастику проводим одновременно со всей группой, учитывая разные требования к качеству, темпу, продолжительности упражнений. Обычно младшие проделывают упражнения меньшее количество раз, чем старшие. От старших детей требуется также более точное и качественное выполнение движений. Для того, чтобы старшие дети могли проделать упражнения большее количество раз, им предлагается одним начать выполнять упражнения и показать малышам, как правильно его делать, затем это же упражнение они проделывают с малышами.

Возможны случаи, когда в комплексе гимнастики вводятся более сложные упражнения только для старших. Во время выполнения старшими таких упражнений малыши наблюдают и отдыхают. Оправдывает себя и такой прием, когда более сложные упражнения планируются на конец гимнастики и старшие их выполняют после того, как малыши уходят умываться.

Таким образом, воспитатели разновозрастных групп при подборе упражнений в методике руководства утренней гимнастикой исходят из существующих общих указаний, но при этом учитывают  возрастной состав своей группы.

Организация умывания

Один из важных элементов в режиме детского сада. Способствует привитию устойчивых гигиенических навыков, развитию самостоятельности, воспитанию взаимопомощи. Проводится дифференцированно, однако дети должны усвоить общие для всех правила:

- заходить в умывальную комнату постепенно, небольшими группами;

- в первую очередь моют руки малыши, старшие помогают им и учат;

- не задерживаться у раковины: остальные дети ждут;

- мыть руки, засучив рукава, не наливать на пол

Организация питания

Обязательный компонент режима дня. Весь процесс, связанный с питанием детей, имеет большое воспитательное значение. Детям прививают важные гигиенические навыки мыть руки перед едой, а после еды полоскать рот, пользоваться столовыми приборами и салфетками; приучают тщательно пережевывать пищу, аккуратно есть и правильно сидеть за столом. Большое значение при проведении процесса кормления имеет все то, что включает в себя понятие «эстетика питания».
За время пребывания в дошкольном учреждении ребенок учится правильно вести себя за столом, пользоваться приборами (ложкой, ножом, вилкой), приобретает определенные навыки культуры питания.

Вопросам эстетики питания уделяем  внимание, начиная с групп детей раннего возраста. Чем раньше у ребенка сформированы правильные навыки еды, тем они прочнее закрепятся и станут привычкой.

Важно, чтобы у ребенка выработалось положительно отношение к приему пищи, чтобы к моменту кормления он не был раздраженным или утомленным. Для этого воспитатели заботятся о создании в группе спокойной обстановки. Перед едой следует избегать шумных игр, сильных впечатлений, которые могут затормозить выработку у детей пищеварительных соков и подавить пищевой рефлекс.

За 20-30 минут до очередного приема пищи детей возвращают с прогулки или прекращают занятия, игры. Это время используется для создания у детей определенного настроя, располагающего к приему пищи.

Перед едой дети приводят в порядок свою одежду, тщательно моют руки, дежурные принимают посильное участие в сервировке стола. Каждый ребенок имеет постоянное место за столом.

Во время кормления стараемся создавать у детей хорошее настроение. Для этого в дошкольном учреждении имеем красивую, удобную, устойчивую посуду, соответствующую по объему возрасту детей, столовые приборы. Столы застилают скатертями или салфетками, ставят вазочки с цветами. Блюда подают красиво оформленными, не очень горячими, но и не холодными. Для украшения блюд желательно использовать свежую зелень, ярко окрашенные овощи, фрукты.

Соблюдение детьми гигиенических требований – одна из обязанностей воспитателя во время проведения процесса кормления. Особенно это важно в группах детей раннего возраста, когда у малышей активно формируются и закрепляются навыки и привычки. Детей раннего возраста приучают спокойно сидеть за столом, умело пользоваться салфеткой, жевать с закрытым ртом, не разговаривать во время еды. Дети учатся пользоваться столовыми приборами: с 1,5 – 2 лет едят ложкой самостоятельно, с 3 лет пользуются вилкой. В дошкольных группах детям дают полный столовый набор (ножи не должны быть острыми). Дети старшей и подготовительной к школе групп должны уметь правильно пользоваться ножом и вилкой, держа ее как в правой руке, так и в левой руке.

После окончания еды дети аккуратно промокают салфеткой рот и вытирают руки, благодарят за еду и выходят из-за стола. При кормлении детей, особенно детей раннего возраста, необходимо соблюдать последовательность процессов, не заставлять дошкольников долго сидеть за столом в ожидании начала еды или смены блюд. Очередное блюдо подается сразу после того, как съедено предыдущее. Детям, окончившим еду раньше других, можно разрешить выйти из-за стола и заняться спокойной игрой.

Большое внимание воспитатели уделяют детям с пониженным аппетитом. При кормлении таких детей особенно важно соблюдать рекомендуемые возрастные объемы порций, учитывать индивидуальные вкусы и привычки. Слишком большое количество пищи может только отпугнуть ребенка от еды и привести к еще большему снижению аппетита.

Правила при организации питания

- все необходимое для организации питания (в установленном порядке расставить столы, правильно для детей каждого возраста сервировать их и т.д.) готовить к тому моменту, когда дети начинают мыть руки.

- умывание и рассаживание за стол проводить постепенно, начиная с младших детей и тех, которые едят медленно.

- не задерживать детей после окончания еды.

- пищу для младших детей готовить заранее (разрезать мясо, блины и т.д.).

- порядок обслуживания детей, требования воспитателя и младшего воспитателя должны быть едины и постоянны.

Таким образом, планомерное, целенаправленное руководство питанием детей позволяет упражнять их во многих хороших поступках, прививать устойчивые гигиенические навыки, расширять их бытовую ориентацию, решать задачи нравственного воспитания.

Организация одевания

При сборах на прогулку целесообразно одевать детей постепенно и подгруппами отсылать их с помощником воспитателя.. Воспитатель сам упражняет младших в навыках правильного и последовательного одевания, проводя в этом отношении целенаправленную работу.

В процессе повседневной деятельности у детей воспитываются привычки правильного поведения в коллективе, дружеские взаимоотношения. 

Организация прогулки

Прогулка занимает важное место в режиме дня и является действенным средством всестороннего развития детей. В целях наиболее эффективного использования прогулки создаем  благоприятные условия для разнообразной и содержательной деятельности детей на воздухе для детей всех возрастных групп (игры, труд, наблюдения и т.д.).

На прогулке, как и в помещении, воспитатель заботиться о том, чтобы все дети были заняты, интересно играли со своими сверстниками и со старшими детьми, трудились, наблюдали за явлениями окружающей жизни и т.д., создает условия для разнообразной двигательной активности всех детей возрастных подгрупп. 

Используем рекомендации:

- следить за физическими нагрузками, чередовать игры и занятия разной степени подвижности, не допускать, чтобы малыши, подражая старшим выполняли вредные и трудные для них движения (висели на руках, забирались на высокие лестницы);

- подвижные игры с младшими детьми целесообразно проводить в середине прогулки, а со старшими сразу после выхода на участок или в конце прогулки, перед возвращением в группу.

В зависимости от цели и физических нагрузок подвижные игры проводим со всеми детьми , с двумя смежными подгуппами и отдельно с одной группой.

Предпочтение отдаем играм с двумя или одной подгруппой, т.к. в этом случае легче учесть разные возможности детей. В процессе прогулки необходимо наблюдать за содержанием детских игр, взаимоотношением детей в игре. Следим за сменой деятельности, чтобы дети не слишком возбуждались, не перегревались.

За 30 минут до конца прогулки переводим детей на более спокойную деятельность. Здесь можно провести наблюдения, словесные игры, беседы с детьми.

Организация дневного сна

Дневной сон необходим для правильного развития детей дошкольного возраста. Он обеспечивает отдых после длительного периода активного бодрствования, а также накопление ребенком сил и энергии для дальнейшей деятельности во второй половине дня. Сон должен проходить в хорошо проветренном помещении, защищенным от прямого попадания солнечных лучей и яркого света.

В режиме разновозрастной группы длительность дневного сна более младших детей сокращена по сравнению с обычными одновозрастными группами, поэтому особенно важно создать благоприятные условия для быстрого засыпания и спокойного сна детей младшей подгруппы. Их готовим ко сну и  укладываем спать  первыми. 

Правило – соблюдать тишину, не мешать детям засыпать и спать – обязательно и для обслуживающего персонала.

Организация совместной и самостоятельной деятельности детей после дневного сна – дело нелегкое и ответственное.

Педагог должен не только позаботиться о четком подъеме детей и закаливающих процедурах, но и сочетать организацию самостоятельной деятельности детей разного возраста (игры, труд и т.д.) с проведением совместных занятий.

Важно уделить особое внимание организации самостоятельной деятельности и формированию положительных отношений между детьми разного возраста, видеть разные интересы и возможности детей, обогащать и уточнять их представления, развивать умения.

Реализуя взаимодействие детей, утверждаем  в разновозрастной группе следующие правила:

- Старшие оказывают младшим помощь по их просьбе; это означает, что они не отказывают в помощи, но и не навязывают ее.

- Младшие не мешают старшим работать и играть. Принцип уважения к старшим детям очень важен для их психологического комфорта, поскольку им часто приходится встречаться с требованием со стороны взрослых, уступать малышам.

- В группе категорически запрещено отбирать игрушки у другого ребенка, бить и оскорблять кого бы то ни было в какой бы то ни было ситуации, ломать чужие постройки, портить продукты труда других детей и брать без разрешения владельца его личные вещи, игрушки, принесенные из дома. За соблюдением этого правила неукоснительно следят все взрослые, работающие в группе.

- Младшие дети всегда могут присутствовать и по мере сил участвовать в любом занятии – при условии, что они не мешают старшим детям.

Организуя жизнь детей, их разнообразную активную деятельность, педагоги  заботятся об охране и укреплении здоровья каждого ребенка, его полноценном физическом развитии, о создании бодрого, жизнерадостного настроения.
Взаимодействие с семьей

Работе с семьей в   дошкольном образовательном учреждении уделяется большое внимание, так как коллектив считает, что  только при взаимодействии можно добиться положительного результата в воспитании детей.

Родители являются участниками мероприятий детского сада, первыми помощниками, знают проблемы детского сада и по возможности  стремятся участвовать в их решении.

В основе взаимодействия с родителями лежит положение ст. 15 п. 17 «Закона об образовании» - об открытости педагогического процесса.

Заведующий направляет работу, а родительский комитет контролирует.

Педагоги устанавливают доверительные отношения с родителями,  обеспечивают информацией, организуют единый подход к ребенку с целью его личностного развития.

В дошкольном образовательном учреждении  свои традиции. Родители могут присутствовать в детском саду во время адаптационного периода вместе с ребенком, посещать по желанию занятия, участвовать в праздниках, развлечениях, утренниках. 

им оказывается посильная индивидуальная консультативная помощь.

Родители никогда не отказываются помочь дошкольном образовательном учреждении:

- в ремонте оборудования,

- в уборке территории,

- в изготовлении пособий.

Кроме родительских собраний, консультаций проводятся физкультурные досуги «Мама, папа, я – спортивная семья», семейные чаепития в День именинника.

Все это сплачивает педагогов с родителями и дает положительные 

результаты в воспитании и обучении детей.

Наше дошкольное образовательное учреждение: является открытой социальной системой, способной реагировать на изменения внутренней и внешней среды.

Учреждение: 

- осуществляет взаимодействие со средой,

- гибко реагирует на изменения  индивидуальных образовательных потребностей и запросов.

Одним из путей повышения качества дошкольного образования мы видим установление тесных тесных связей с социумом, как главного акцентного направления дошкольного воспитания, от которого в первую очередь зависит его качество.

Одновременно это способствует росту профессионального мастерства всех педагогов учреждения детского сада, работающих с детьми, поднимает статус учреждения, указывает на особую роль его  социальных связей в развитии каждой личности и тех взрослых, которые входят в ближайшее окружение ребенка.

Кружковая работа в детском саду. Кружок «Экологическая азбука»
Экологическое воспитание – это воспитание нравственности, духовности, интеллекта. Человек и природа. Философы, поэты, художники всех времён и народов отдали дань этой вечной и всегда актуальной теме. Но, пожалуй, никогда она не стояла так остро, как в наши дни, когда угроза экологического кризиса, а может быть, и катастрофы нависла над человечеством и проблема экологизации материальной и духовной деятельности человека стала жизненной необходимостью, одним из условий сохранения общего для всех.

Природа своеобразно реагирует на насильственное вторжение человека на её территорию: на планете стремительно исчезают различные виды животных и растений, а освободившиеся места заполняются вредными и опасными организмами, в том числе болезнетворными; характерно в последнее время увеличение аллергических и нервно-психических заболеваний, растёт количество детей, имеющих врождённые аномалии.

Веками человек был потребителем по отношению к природе: жил и пользовался её дарами, не задумываясь о последствиях. И у меня возникло желание охранять природу от её неоправданно варварского уничтожения и загрязнения, воспитывать в людях бережное к ней отношение. И начинать нужно с самых маленьких. Именно в дошкольном возрасте усвоение основ экологических знаний наиболее продуктивно, так как малыш воспринимает природу очень эмоционально, как нечто живое. Влияние природы на ребёнка огромно: она встречает малыша морем звуков и запахов, тайнами и загадками, заставляет остановиться, присмотреться, задуматься. Красота окружающего мира рождает чувство привязанности к тому месту, где родился и живёшь, и, в конечном счёте, любовь к Отечеству.

«Рыбе – вода, птице – воздух, зверю – лес, степи, горы. А человеку нужна Родина».

Экологическое воспитание детей дошкольного возраста предполагает:

· воспитание гуманного отношения к природе (нравственное воспитание);

· формирование системы экологических знаний и представлений (интеллектуальное развитие) ;

· развитие эстетических чувств (умение увидеть и прочувствовать красоту природы, восхититься ею, желание сохранить её);

· участие детей в посильной для них деятельности по уходу за растениями и животными, по охране и защите природы.

Все составляющие подобного комплексного подхода к экологическому воспитанию в условиях дошкольного учреждения существуют не обособленно, а взаимосвязано. Так, гуманное отношение к природе возникает в процессе осознания того, что окружающий нас мир неповторим, уникален, нуждается в нашей заботе, и закрепляется в процессе практической деятельности по уходу за комнатными растениями, обитателями живого уголка и т. д.

Раскрыть перед ребёнком красоту природы и научить увидеть её дело сложное. Для этого педагог сам должен уметь жить в гармонии с природой, а дети должны быть готовы подражать каждое его движение. Они очень наблюдательны и внимательны к словам педагога, хорошо отличают положительное и отрицательное в действиях взрослых. Экологическая воспитанность, искренняя любовь к природе означает не только определённое душевное состояние, восприятие её красоты, но и её понимание и познание.

Таким образом,  важнейшим условием успешной реализации комплексного подхода является создание среды, в которой взрослые личным примером демонстрируют детям правильное отношение к природе и активно, по мере своих возможностей, вместе с детьми участвуют в природоохранной деятельности. 

Кружок «Экологическая азбука», экологическое направление. Руководитель Циренина Татьяна Васильевна, педагог со стажем более 20 лет. 
 
Список детей состоит из семи воспитанников,  в возрасте 5-6 лет:

Режим работы: вторник и четверг, 16.00-16.20

 

За основу своей работы Циренина Татьяна Васильевна взяла программу А.И.Ивановой «Живая экология». (Иванова Александра Ивановна).  Программа «Живая экология» учитывает возрастные особенности мыслительных процессов детей дошкольного возраста, опирается на наблюдения, эксперименты и собственную продуктивную деятельность в природе. В программе уделяется большое внимание развитию логического мышления, выделяются темы: неживая природа, растения, животные, человек.

 

Образовательные и воспитательные задачи:
1. Углубить и расширить экологические знания детей.

2. Привить начальные экологические навыки и умения – поведенческие, познавательные.

3. Развитие познавательной, творческой, общественной активности дошкольников в ходе экологической деятельности.

4. Воспитание чувства бережного отношения к природе. 

Формы экологического воспитания:
- групповые

- индивидуальные

1) Групповые формы работы делятся на познавательные и культурно-массовые.

К ним относятся экскурсии, туристические походы по изучению природы, работа детей по благоустройству и озеленению помещений и территории нашего детского сада, массовые праздники, развлечения.

2) Индивидуальные формы работы – наблюдения за животными и растениями, изготовление поделок, рисование, лепка, коллекционирование.

 

Также ведется совместная работа детей и родителей в этом направлении:

- Выставка поделок «Осенние фантазии»

- Конкурс поделок «Осенняя сказка»

- Выставка художественной литературы «Познавательное чтение»

 

В нашем детском саду функционирует «Зеленая комната». Здесь находятся большое количество цветущих и зеленых комнатных растений. В «Зеленой комнате» проводятся групповые и индивидуальные занятия. Здесь дети не только получают знания о растениях, но и приобщаются к трудовой деятельности. За растениями ухаживает сам педагог со старшими дошкольниками. Выделены рабочие места для дежурных. Составлен график дежурств. Сшиты фартучки, подготовлен необходимый материал для поддержания условий жизни обитателей «Зеленой комнаты». Дети ежедневно ухаживают за растениями, опрыскивают, по мере необходимости поливают, подкармливают, протирают листья. Здесь дети учатся, отдыхают. Во второй половине дня проходят вечера досуга.

 

В 2009 году началась работа по созданию музея экологии «Мини-музей природы». Музей находится в «Зеленой комнате». Экспонаты размещены на уровне глаз ребенка, на полках, шкафчиках. В создании музея участвуют и дети и родители. При формировании фонда музея строго соблюдается главное правило: «Не навреди». Каждый экспонат музея имеет специальную этикетку, на которой написано его название, местопроисхождение. Для того, чтобы экспонатами музея могли пользоваться все педагоги детского сада, составлен специальный каталог, в котором дается информация о музейном предмете, его особенности и варианты использования в работе с детьми. Экспонаты нашего мини-музея всевозможные камушки, поделки их природного материала, шишки, мох, речные ракушки, кора деревьев,  сухие листья, причудливые ветки, коряги, фигурки из камня, дерева.  

План кружковой работы по экологии
 

	№  недели
	Сентябрь

	1
	сбор семян, листьев

	2
	изготовление гербариев

	3
	изготовление и подготовка материала к выставке «Что нам осень подарила»

	4
	экскурсии в парк

	Октябрь

	1
	пересаживание с клумбы астр

	2
	подготовка грядки для посадки зимнего чеснока

	3
	посадка зимнего чеснока на грядке

	4
	пересадка лилий и тюльпанов

	Ноябрь

	1
	опыт с воздухом

	2
	опыт с водой

	3
	опыт с растениями

	4
	сравнение и выводы, наблюдение за растениями

	Декабрь

	1
	делаем цветные льдинки

	2
	работа в уголке природы

	3
	изготовление кормушек для птиц

	4
	опыт с водой и льдом

	Январь

	1
	экскурсия на зимний участок со смешанным лесом

	2
	опыт со снегом и льдом

	3
	кормление и наблюдение за зимними птицами

	4
	просмотр фильма «Наши пернатые»

	Февраль

	1
	подготовка ящиков и земли для посадки

	2
	опыт с землей

	3
	сравнение зимнего дерева  кустарника

	4
	моделирование рыб

	Март

	1
	срезаем веточки разных деревьев и кустарников. Ставим в воду

	2
	работа с дневником

	3
	посадка лука в землю, и в воду. (сравнение).

	4
	наблюдение за веточками

	Апрель

	1
	продолжать наблюдение за веточками в вазе, отметить изменение в дневнике

	2
	опыт со снегом и сосульками. Сравнение солнечных сторон и затененных.

	3
	опыты с ручейками, наблюдение за их движением.

	4
	изготовление скворечников для птиц

	5
	наблюдение и сравнение рассады выращенной на снегу  и в темноте
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